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Einleitung

Dieser Ordner ist der Berufswahl-Pass.

Es stehen sehr viele wichtige Informationen darin.
Und auch viele nitzliche Ubungen.

Der Berufswahl-Pass hilft dir dabei,

einen Beruf zu finden.

Probiere es einfach aus

und du wirst viel Neues uber dich selbst erfahren.
So kannst du dir Uberlegen,

welcher Beruf am besten zu dir passt.

Denn dein Beruf soll dir schlie3lich Spald machen!

Der Berufswahl-Pass zeigt dir auRerdem,

wie du deine Bewerbung richtig schreibst.




In dieser Einleitung erfahrst du:
e \Warum der Berufswahl-Pass dir hilft.

e Was du fur deine Berufs-Wahl tun kannst.

In der Einleitung ist auch Platz
fUr deine personlichen Daten.

Denn diese Mappe gehort dir.

Der Berufswahl-Pass besteht aus 5 Teilen.
Die Teile heil3en:

Teil 1: Beratung fiur deine Berufs-Wahl
Teil 2: Planung von deiner Berufs-Wahl
Teil 3: Unterlagen fur deine Bewerbungen
Teil 4: Deine personlichen Dokumente

Teil 5: Tipps fiur dein Erwachsenen-Leben



Liebe Schiulerin!

Lieber Schiiler!

Wenn deine Schul-Zeit zu Ende geht,
beginnt fur dich ein neuer Abschnitt von deinem Leben.
Nach der Schul-Zeit beginnt das Berufs-Leben.

Der Beruf, den du lernen wirst,

begleitet dich durch dein ganzes Leben.

Man verbringt viel Zeit am Tag auf Arbeit.
Und die Menschen auf Arbeit sind sehr wichtig fur den Alltag.
Deswegen ist es wichtig,

dass du einen guten Beruf wahlst.

Der Beruf soll zu dir passen und dir Freude machen.

Aber welcher Beruf soll das sein?

Dieser Ordner ist dein personlicher Berufswahl-Pass.
Die Abklrzung dafur ist: BWP.

Der BWP soll dir dabei helfen,

den richtigen Beruf zu finden.

Hier findest du viele Informationen

und Hilfen fur die Entscheidung.

Wenn du den BWP benutzt,

lernst du auch viel Neues uber dich selbst.

Zum Beispiel Uber deine Starken und Schwachen.
Und welche Interessen du hast.

Das ist sehr wichtig fur die Berufs-Wahl.
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Du selbst entscheidest,

was gut fur dich ist.

Aber du musst das nicht allein machen.
Diese Personen konnen dir mit dem BWP
und mit deiner Berufs-Wahl helfen:

e Deine Eltern und deine Familie

e Freunde

e Lehrer

e Die Berufs-Beratung

e Die Agentur fur Arbeit

Der Berufswahl-Pass besteht aus 5 Teilen.
Die Teile heil3en:

Teil 1: Beratung fur deine Berufs-Wahl
Teil 2: Planung von deiner Berufs-Wahl
Teil 3: Unterlagen fiir deine Bewerbungen
Teil 4: Deine personlichen Dokumente

Teil 5: Tipps fur dein Erwachsenen-Leben

Im Internet gibt es auch noch mehr Informationen
uber den Berufswahl-Pass.
Die Internet-Seite heil3t:

www.berufswahlpass.de

Wir winschen dir viel Erfolg

bei der Suche nach deinem Beruf!
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Dein Berufswahl-Pass

Dieser Berufswahl-Pass ist dein personliches Eigentum.

Bitte fulle deshalb dieses Formular aus.

Informationen uiber dich:

Vor-Name:

Nach-Name:

Stralle:

Haus-Nummer:

Post-Leitzahl:

Ort:

An diesem Datum hast du den BWP erhalten:

Bitte unterschreibe hier:

Unterschrift von der Klassen-Leitung:

Bitte Zeige dieses Formular auch deinen Eltern.
Das ist eine Frage an deine Eltern:

Sind Sie damit einverstanden,

dass die Daten aus dem BWP flur Beratungen

und Bewerbungen genutzt werden?

] Ja [] Nein Unterschrift;
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So findest du den Weg in deine berufliche Zukunft

Auf dieser Seite steht eine Ubersicht.
Das sind alle Dinge,
die du fur deine berufliche Zukunft machen solltest.

Der Berufswahl-Pass wird dir dabei helfen.

-_—

. Denke dartuiber nach:

Was fur Fahigkeiten habe ich?
eTe
Was sind meine Interessen? /

2. Informiere dich uber Berufe.

Zum Beispiel auf Internet-Seiten.

3. Verbessere deine Fahigkeiten.

Zum Beispiel bei einem Praktikum.

4. Lass dich beraten.

Zum Beispiel von der Berufs-Beratung.

5. Entscheide dich fiir einen Beruf.

Denke Uber alles genau nach.

6. Schreibe deine Bewerbung.
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Teil 1: Beratung fur deine Berufs-Wahl

Dieser Teil zeigt dir,

wie du dich beraten lassen kannst.

Wenn du auf der Suche nach dem richtigen Beruf fur dich bist,
gibt es in deiner Schule viele Angebote.

Auch die Agentur fur Arbeit kann dir weiter helfen.

In diesem Teil werden dir viele Fragen beantwortet.
Zeige den Berufswahl-Pass auch deinen Eltern.

Denn auch sie mochten wissen,

welche Moglichkeiten der Berufswahl-Pass dir zeigt.

3 L] . !
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BERUFSWAHLLT  PASS in Leichter Sprache




Das steht in Teil 1:

1.

2.

3.
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1. Das passiert bei der Berufs-Orientierung

Orientierung bedeutet:

Den richtigen Weg finden. E
Berufs-Orientierung bedeutet also: (
Den richtigen Beruf finden.

Die Berufs-Orientierung dauert eine bestimmte Zeit.

In dieser Zeit solltest du diese Dinge machen:
e Nutze die Angebote von deiner Schule.
¢ Informiere dich Uber das Berufs-Leben

und Uber das Arbeits-Leben.
o Werde dir daruber Klar,

welches Ziel du im Leben erreichen mochtest.
e Mache ein Praktikum.

Dabei kannst du heraus-finden,

ob der Beruf zu dir passt.

Und ob der Beruf zu deinen Fahigkeiten passt.

e Lasse dich viel beraten.

Du brauchst Unterstutzung von anderen Menschen,

damit du den richtigen Beruf fur dich finden kannst.

Das konnen deine Eltern fiir dich tun:

e Dich Uber das Berufs-Leben und uber das Arbeits-Leben informieren.
e Von ihren eigenen Erfahrungen berichten.

e Dir bei deiner persodnlichen Entwicklung helfen.

e Dich bei deiner Entscheidung fur einen Beruf unterstitzen.
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Das kann deine Schule fiir dich tun:
e Dich Uber das Berufs-Leben

und Uber das Arbeits-Leben informieren.

e Dir bei der Verbesserung deiner Fahigkeiten helfen.

e Dich bei der Suche nach einem Praktikum beraten.

e Dich bei deiner ganzen Planung unterstutzen.

Das kann die Berufs-Beratung fiir dich tun:

e Dich Uber Berufe und Ausbildungen informieren.
¢ Dir eine Ausbildungs-Stelle vermitteln.

e Dir Informationen zur Berufs-Orientierung geben.
e Dir bei Entscheidungen helfen.

e Deine Ausbildung mit Geld unterstutzen.

Das tun die Betriebe und Unternehmen fur dich:
e Sie informieren dich uber ihre Wlnsche.
e Sie bieten Praktika an.

Praktika ist die Mehr-Zahl von: Praktikum.

e Und sie bieten Ausbildungs-Platze an.

Hier kannst du die Namen von deinen
personlichen Ansprech-Partnern aufschreiben.

Zum Beispiel: Lehrer und Berufs-Berater.
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2. Diese Angebote zeigt dir deine Schule

Auf den nachsten Seiten zeigt dir deine Schule Angebote.
Die Seiten haben deine Lehrerinnen und Lehrer

fur dich in den Berufswahl-Pass geheftet.

Die Angebote auf den Seiten sollen dir dabei helfen,
einen Beruf zu finden.

Man sagt dazu: Angebote zur Berufs-Orientierung.
Angebote zur Berufs-Orientierung sind zum Beispiel:

¢ Informations-Veranstaltungen

e Arbeits-Gemeinschaften

e Die Berufs-Beratung bei der Agentur fur Arbeit

Auf den Seiten sind auch Angebote

von der Schule fur deine Eltern.

Dort finden deine Eltern Informationen,

was sie fur dich tun kdnnen.

Manche Angebote kommen auch von Unternehmen,

mit denen deine Schule zusammen-arbeitet.

Oder von der Agentur fur Arbeit.
Die Angebote kdnnen auch speziell fur Jungen

oder fur Madchen sein.

Mit den Informationen kannst du dir schon mal Uberlegen,
woran du interessiert bist.
Und welche Angebote du fur deine

Berufs-Orientierung nutzen mochtest.
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3. Angebote von Unternehmen,

die mit deiner Schule zusammen-arbeiten

Die Lehrerinnen und Lehrer in deiner Schule
helfen dir bei deiner Berufs-Orientierung.
Sie sind deine Ansprech-Partner.

Hier kannst du ihre Namen aufschreiben.
Und du kannst noch dazu schreiben,

wie du sie erreichen kannst.

Zum Beispiel eine Telefon-Nummer.

Oder eine E-Mail-Adresse.

Hier ist Platz fiir 4 Namen:

1. Name:

Kontakt:

2. Name:

Kontakt:

3. Name:

Kontakt:

4. Name:

Kontakt:
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Hier kannst du die Kontakt-Daten uber die

Partner-Betriebe von deiner Schule aufschreiben.

Partner-Betriebe sind die Unternehmen,
die mit deiner Schule zusammen-arbeiten.

Die Unternehmen bieten den Schulerinnen

und Schulern zum Beispiel Praktikums-Platze an.

Hier ist Platz fiir 2 Unternehmen:

1. Name vom Unternehmen:

Stralle:

Ort:

Telefon-Nummer;

Telefax-Nummer:

E-Mail-Adresse:

2. Name vom Unternehmen:

Stralde:

Ort:

Telefon-Nummer:

Telefax-Nummer:

E-Mail-Adresse:
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4. Deine Beratungs-Stellen

Hier steht eine Ubersicht Uiber spezielle

Ansprech-Partner und Beratungs-Stellen.

Die Ansprech-Partner und Beratungs-Stellen sind speziell
fur Themen von Menschen mit Behinderungs-Erfahrungen.
Dort kannst du genau die Informationen

und Hilfen bekommen, die du bendtigst.

a )
1. Thema:

Wenn dein Arbeits-Platz bei deiner Ausbildung
besonders ausgestattet sein soll.
Zum Beispiel mit einer Lese-Hilfe.

Damit du dort gut lernen und arbeiten kannst.

Dann informiert dich diese Beratungs-Stelle:

Die Agentur fur Arbeit.
N\ J

a )
2. Thema:

Wenn du einen Fahr-Dienst benotigst.

Dann informiert dich diese Beratungs-Stelle:

Die Agentur fur Arbeit.
N\ J
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3. Thema:

Wenn du wegen deiner Behinderungs-Erfahrung

eine besondere Berufs-Beratung bendtigst.

Dann informiert dich diese Beratungs-Stelle:

Die Agentur fur Arbeit.

N

-

4. Thema: R

Wenn du einen Gleichstellungs-Antrag stellen méchtest. Antrag

g ==y —r .

i

Dann informiert dich diese Beratungs-Stelle: e
Die Agentur fur Arbeit. .

N

-

5. Thema: R

Wenn du einen Schwerbehinderten-Ausweis benotigst. W——
e

S s —

= ——

Dann informiert dich diese Beratungs-Stelle: e

Das Amt fur Soziales und Versorgung.
N\

-

6. Thema: R

Wenn du Hilfe beim Ubergang von deiner Schul-Zeit

in dein Berufs-Leben bendtigst.

Dann informiert dich diese Beratungs-Stelle:

Der Integrations-Fachdienst.

N
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7. Thema:

Wenn du Hilfe bei deiner Berufs-Orientierung brauchst.

Dann informieren dich diese Beratungs-Stellen:
* Die Agentur fur Arbeit
* Die Industrie- und Handels-Kammer

* Die Handwerks-Kammer

N\ J
4 )
8. Thema:
Die Berufsschul-Pflicht
Dann informiert dich diese Beratungs-Stelle:
Das Oberstufen-Zentrum.
N\ J
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Wenn dir selbst noch Beratungs-Stellen einfallen,

kannst du sie hier aufschreiben:

4 )
Thema:

Beratungs-Stelle:

Thema:

Beratungs-Stelle:

Thema:

Beratungs-Stelle:

Thema:

Beratungs-Stelle:

N J
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5. Angebote von der Agentur fur Arbeit

Die Agentur fur Arbeit hat viele Angebote fur junge Menschen,
die auf der Suche nach dem richtigen Beruf sind.

Du kannst dir viele Informationen besorgen,

die dir bei der Berufs-Orientierung weiter helfen konnen.

Zum Beispiel:

¢ in einem Berufs-Informations-Zentrum.

e bei der Berufs-Beratung.

"z )
Hier kannst du aufschreiben,

wo sich deine Agentur fir Arbeit befindet:

Stralde:

Ort:

Offnungs-Zeiten:
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Das Berufs-Informations-Zentrum

von der Agentur fur Arbeit

Die Abkurzung fur Berufs-Informations-Zentrum ist: BiZ.

Im BiZ gibt es viele Informationen Uber Ausbildungs-Berufe
und Moglichkeiten zur Weiter-Bildung.

Du kannst dir Broschuren mitnehmen

und an Computern im Internet nach Angeboten suchen.

Manchmal ist auch eine Berufs-Beraterin

oder ein Berufs-Berater im BiZ. @j
Du musst nichts bezahlen,
wenn du in das BiZ gehst. '
. | /FEERTRN o
Und du brauchst vorher keinen Termin zu machen. { ]

Diese Informationen findest du im BiZ:

Es gibt Informations-Mappen uber

verschiedene Berufs-Felder.

. —

Berufs-Felder nennt man eine Gruppe von Berufen.
** planet-berul.de
Die Berufe sind sich immer ahnlich.
Die Informations-Mappen heilden: -
"h"I"l 1

Info-Mappen Ausbildung.
Die Mappen sind von: www.planet-beruf.de Fr"l-i‘lﬁ"ﬁ';;’l‘q” -
Das ist eine Internet-Seite fur die Berufs-Orientierung. . o

Es gibt 28 verschiedene Info-Mappen Ausbildung.
In den Mappen stehen viele Informationen
uber die Berufs-Felder.

Zum Beispiel die Anforderungen und Aufgaben.
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Du kannst heraus-finden: T aes

Welches Berufs-Feld passt zu dir?

ol
Wenn du schon einen Berufs-Wunsch hast, {%ﬁ"} _ - ié g
- i.'!l'__-l

kannst du in den Info-Mappen auch Informationen
uber einen ahnlichen Beruf finden.

Vielleicht passt der ja noch besser zu dir.

Auf der Internet-Seite www.biz-medien.de

gibt es eine Ubersicht von allen 28 Info-Mappen.
Klicke auf den Punkt planet-beruf.de

- planet-beruf.de

und du kommst zu der Ubersicht. WEIN START IN DIE AUSBILDUNG

Im BiZ gibt es auch Arbeits-Platze mit Computern.
Dort kannst du ins Internet gehen und dich informieren.
Gehe auf die Internet-Seite: www.planet-beruf.de
Klicke auf Mein Fahrplan und dann auf Infoboard.
Dort kannst du verschiedene Punkte anklicken:
e \Wenn du auf BERUFENET Kklickst,

erhaltst du Informationen Uber viele Berufe.
e Bei KURSNET findest du Adressen,

bei denen es eine schulische Ausbildung gibt.
e In der JOBBORSE gibt es Angebote fiir Ausbildungen.
Bei diesen Ausbildungen geht man einen Teil der Zeit
in die Berufs-Schule.
Und den anderen Teil lernt man im Betrieb.
Diese Art der Ausbildung nennt man: duale Ausbildung.
e Bei BERUFE.TV kannst du dir Informations-Filme
uber Ausbildungs-Berufe anschauen.
e Und im BERUFE-Universum kannst du viel

uber deine Interessen und Starken herausfinden.
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Und noch ein wichtiger Tipp:
Manche Agenturen fur Arbeit bieten

dir auch die Maoglichkeit,

einen Betrieb anzuschauen.

So kannst du zum Beispiel von den Chefs

oder von den Ausbildern Informationen bekommen.
Und du kannst sehen,

wie die Arbeits-Platze in dem Betrieb aussehen.
Du kannst in deiner Schule nachfragen,

wann es wieder einen Termin dafur gibt.

Oder du schaust auf der Internet-Seite
www.arbeitsagentur.de nach.

Wenn du zu einem Termin gehen mochtest,

kannst du dich im BiZ dafur anmelden.
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Die Berufs-Beratung von der Agentur fiir Arbeit

Was kann die Berufs-Beratung fuir dich tun?
Wir sind die Berufs-Beratung

bei der Agentur fur Arbeit.

Wir helfen dir einen Beruf zu finden.

Unsere Hilfe ist kostenlos.

Das heif’t:

Du musst nichts bezahlen.

Unsere Gesprache sind vertraulich.
Das heift:
Niemand erfahrt etwas von unserem Gesprach.

Nur wenn du das mochtest.

Wann helfen wir dir?
e Beim Ubergang von der Schule in die Ausbildung.
¢ In deiner Ausbildung-Zeit.

e Beim Ubergang von der Ausbildung zum Beruf.

Wie helfen wir dir?

Wir geben dir viele Informationen:
e Uber den Arbeits-Markt.

e Welche Berufe gibt es?

e Welcher Beruf zu dir passt?

e Welche Ausbildungen gibt es?

e Welche Weiter-Bildungen gibt es?
e Wie du dich bewerben kannst.

e \Wo du dich bewerben kannst.
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Wir beraten dich.
Du kannst mit uns Uber deine beruflichen Winsche sprechen.
Und Uber deine beruflichen Ziele.

Aber auch Uber deine Angste und Probleme.
Du bestimmst,

woruber wir sprechen.

Du triffst deine eigenen Entscheidungen.
Du sollst uns sagen,

wenn dir eine Ausbildung nicht gefallt.

Wir helfen dir bei der Suche nach einem Ausbildungs-Platz.
Wir kennen viele Betriebe und Schulen.

Wir arbeiten gut mit den Betrieben

und Schulen zusammen. Ty

B -——

Wir wissen, wann du dich bewerben musst. s svimnions e

Und welche Eigenschaften du e

e m— e —

fur einen bestimmten Beruf brauchst. PR —

Wir helfen dir beim Erstellen deiner Bewerbung.

Wir Gben mit dir fr dein Vorstellungs-Gesprach.

Wir helfen dir auch:
Wenn Du kein Geld fur deine Bewerbung hast.
Oder Du wahrend deiner Ausbildungs-Zeit

Geld zum Leben brauchst.

Wir machen mit dir einen Berufswahl-Test. | 1 =

|
Wenn du nicht weil3t, 'L'E

welchen Beruf du lernen mochtest.

Dann kannst du diesen Test machen.
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Mit dem Berufswahl-Test kannst du herausfinden,

welcher Beruf zu dir passt.

Wo bekommst du die Informationen?
Die Berufs-Berater oder Berufs-Beraterinnen

kommen oft in deine Schule.

Oder du informierst dich im Internet.
Die Internet-Seite heilt:
www.arbeitsagentur.de

Auf der Internet-Seite oben links
findest du einen Punkt: Kontakt.
Klicke ihn an. -
Dann offnen sich viele Punkte. R?:/é
Klicke den Punkt Berufs-Beratung an. e
Jetzt kannst du die Schreib-Felder ausfullen. .

Schicke es dann an die Agentur fur Arbeit.

Du kannst mit einer Berufs-Beraterin

oder einem Berufs-Berater sprechen.

Dann musst du einen Termin

mit der Beraterin oder dem Berater ausmachen.

Du kannst einen Termin Uber das Telefon ausmachen.
Telefon-Nummer: 08 00 — 45 55 500

Du kannst auch einen Termin Uber das Internet ausmachen.
Die Internet-Seite heilt:

www.arbeitsagentur.de

Oder du gehst zur Agentur fur Arbeit.

Im Eingang ist eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter.

Die Mitarbeiterin oder der Mitarbeiter hilft dir weiter.
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So findest du die Agentur fiir Arbeit

in deiner Stadt:

In jeder Stadt gibt es eine Agentur fur Arbeit.

Die Adresse findest du im Internet.

Die Internet-Seite heilt:
www.arbeitsagentur.de

Auf der Internet-Seite steht unten rechts
ein Punkt: Partner vor Ort.

Dort schreibst du deinen Wohn-Ort ein.
Oder deine Postleit-Zahl.

Dann druckst du auf:

O.K.

Jetzt wird die Adresse von der Agentur fur Arbeit

in deiner Stadt angezeigt.

-

Berufs-Beratung aufschreiben:

Hier kannst du Informationen liber deine personliche

Name von deiner Berufs-Beraterin oder deinem Berufs-Berater:

Stralle:

Ort:

Zu diesen Zeiten ist die Berufs-Beratung in deiner Schule:

J
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Die Internet-Seite www.planet-beruf.de

Die Internet-Seite kann dir

* -
planel: beruf.de
L SEIN START W DIE AUSBILDUNG

bei deiner Berufs-Wahl helfen.

Du hast keine Ahnung,

welchen Beruf du lernen mochtest?
Dann gehe ins Internet auf www.planet-beruf.de
und informiere dich.

Die Internet-Seite ist nicht in Leichter Sprache.

Du kannst deine Eltern oder deine Freunde fragen.

Sie helfen dir gern weiter.

Bei diesen 8 Schritten unterstiitzt dich die Internet-Seite

www.planet-beruf.de:

1. Die Berufs-Orientierung.
o Auf der Internet-Seite www.planet-beruf.de
gibt es oben einen Punkt: Schiler oder Schiilerinnen.
Dort klickst du ganz links auf Mein Fahrplan Plan
und dann auf Berufswahl-Fahrplan. Ziale: 1. s

SV
Der Berufswahl-Fahrplan zeigt dir,

 ——
was du fur deine Berufs-Wahl erledigen musst. :'.11“_- i e
Und wann du es erledigen musst. 9007 .
e Es gibt ein Arbeits-Heft fur Schuler.
Das Heft heil’t: Einfach Schritt fiir Schritt zur Berufs-Wahl.
In dem Heft sind Ubungs-Aufgaben und Merk-Listen.
Damit kannst du vieles Uber dich selbst lernen.
Und du kannst heraus-finden,

welcher Beruf zu dir passt.
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e 4 Mal im Jahr gibt es ein Magazin von www.planet-beruf.de.
Das ist ein Heft mit spannenden Informationen.
In dem Heft erklaren Menschen die Berufe,
die sie gelernt haben.
Und es gibt Tipps fur die Ausbildung.
Es gibt noch mehr Hefte auf der Internet-Seite.
Klicke unten links auf Alle Hefte.

Dort kommst du zu einer Ubersicht.

2. Finde heraus,
welche Talente und Fahigkeiten du hast.
Gehe auf die Internet-Seite www.planet-beruf.de
Klicke auf das Bild vom BERUFE-Universum.

Das Bild ist auf der rechten Seite.

Du kannst viel Uber deine Interessen und Starken herausfinden.
Und es werden dir Berufe gezeigt,

die zu dir passen konnten.

3. Entscheide dich fur einen Beruf.

e Klicke bei www.planet-beruf.de
ganz links auf den Punkt: Mein Beruf.
Danach klicke auf Berufe von A-Z.
Dort findest du Informationen Uber Berufe,
die dich interessieren.

e 1 Mal im Jahr erscheint ein Buch von der Agentur fur Arbeit.
Das Buch heift: BERUF AKTUELL.
Das Buch ist wie ein Lexikon.
Mit vielen Informationen Uber Ausbildungs-Berufe.

Du kannst das Buch im Berufs-Informations-Zentrum mitnehmen.
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4. Suche nach einer Ausbildung
in der Nahe von deinem Wohn-Ort.
Klicke auf den Punkt: planet-beruf.de regional.
Dort kannst du deine Post-Leitzahl eingeben.
Oder deinen Wohn-Ort.
Dann kannst du sehen,

wo es in deiner Umgebung freie Stellen gibt.

5. Suche nach Ausbildungs-Stellen.
Gehe auf www.planet-beruf.de.
Klicke auf den Punkt: Schuler oder Schulerinnen.
Klicke dann auf Meine-Bewerbung L%
und Ausbildungsstelle finden.
Dort findest du viele Tipps und Stellen-Angebote. &
Zum Beispiel unter: JOBBORSE und KURSNET
Schreibe dir auf,
was dich interessiert. KURSNET

Oder drucke dir die Stellen-Angebote aus.

N

6. Schreibe Bewerbungen und bereite dich
auf Vorstellungs-Gesprache vor.
Gehe auf www.planet-beruf.de.
Klicke ganz links auf den Punkt: Meine Bewerbung
und dann auf Bewerbungs-Training.

Du bekommst viele Tipps und Hinweise

BEWERBUNGS-
fur eine gute Bewerbung. TRAINING ~,

Und fur ein gutes Vorstellungs-Gesprach.
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7. Wenn du eine Ausbildungs-Stelle bekommen hast,

bereite dich auf deine Ausbildung vor. I
Uberpriife deinen Ausbildungs-Vertrag || , E:: |

und alle wichtigen Unterlagen. | e
Schaue nach, ob noch etwas fehlt | : 1:-% d- : \"-..
oder ob etwas nicht stimmt. FE — \

Du kannst auch auf www.planet-beruf.de gehen
und ganz links den Punkt: Ausbildung — so lauft's anklicken.
Dort gibt es wichtige Tipps

fur die Vorbereitung auf deine Ausbildung.

8. Wenn du noch keine Ausbildungs-Stelle bekommen hast,
kannst du dich im nachsten Jahr wieder bewerben.
Die Zeit bis zum nachsten Jahr
solltest du trotzdem sinnvoll nutzen.
Zum Beispiel:
e Mit einem Berufs-Vorbereitenden Jahr.
e Mit einem Freiwilligen Sozialen Jahr.
Gehe auf www.planet-beruf.de
und klicke ganz links auf den Punkt: Zwischen-Stationen.
Dort findest du viele Mdglichkeiten.
Schreibe dir auf,
was dich interessiert.
Bei der Berufs-Beratung

bekommst du weitere Hilfe.
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Informationen uiber das BERUFE-Universum

Das BERUFE-Universum ist eine Internet-Seite.
Die Seite hilft dir dabei,

einen Beruf zu finden.

Wenn du schon deine Starken und Schwachen kennst,
kannst du dich im BERUFE-Universum weiter informieren.

Lasse dir beim BERUFE-Universum von Eltern oder Freunden helfen.

Gehe auf www.planet-beruf.de.

Dort findest du auf der rechten Seite

das Zeichen vom BERUFE-Universum.

Klicke auf das Zeichen und du kommst auf die
Internet-Seite vom BERUFE-Universum.

Zuerst meldest du dich beim BERUFE-Universum an.

Das bedeutet:

Du schreibst deinen Namen in ein Feld.

Dadurch kannst du die Internet-Seite verlassen

und spater wieder weiter machen. =

Das BERUFE-Universum ist in 4 Stationen aufgeteilt: . )

1. Station: Berufliche Interessen
Hier steht eine Liste mit allen beruflichen Interessen.
Das sind die Tatigkeiten,
die du gerne in einem Beruf machen wurdest.
Du kannst die Tatigkeiten auswahlen,
die dich interessieren.
Und du kannst anklicken,

wie sehr sie dich interessieren.
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Dafur gibt es 4 Stufen.

Die niedrigste Stufe bedeutet: Das interessiert mich wenig.
Die hochste Stufe bedeutet: Das interessiert mich sehr.
Danach bekommst du eine Liste mit Berufen,

die zu dir passen konnten.

. Station: Personliche Starken
In diesem Bereich steht eine Liste mit weiteren Eigenschaften.
Wabhle eine Eigenschaft aus und klicke an,

wie sehr die Eigenschaft auf dich zutrifft.

Dafur gibt es 5 Stufen.

Die niedrigste Stufe bedeutet: Das trifft nicht auf mich zu.

Die hochste Stufe bedeutet: Das trifft sehr auf mich zu.

Wenn du dich selbst nicht so richtig einschatzen kannst,

nimm den Starken-Check zur Hilfe.

Klicke auf das Zeichen mit der Gluh-Birne neben der Eigenschaft.
Das ist der Starken-Check.

Dort kannst du Dinge uber dich eintragen.
Und der Starken-Check zeigt dir,

wie sehr eine Eigenschaft auf dich zutrifft.
Danach wird dir eine Liste gezeigt.

Auf der Liste sind Berufe,

die zu dir passen konnten.

. Station: Dein Verhalten

Manche Verhaltens-Weisen und Eigenschaften
sind wichtig fur einen bestimmten Beruf.

In diesem Bereich werden dir Fragen gestellt.

Du kannst die Fragen mit Ja oder Nein beantworten.
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4. Deine Schul-Noten

In diesem Bereich kannst du deine Schul-Noten eintragen.
FUr manche Berufe ist es sehr wichtig,

dass man in einem bestimmten Schul-Fach gut ist.
Zum Beispiel:

Wenn man in einer Bank arbeiten will,

sollte man gut sein in Mathe.

Das BERUFE-Universum zeigt dir ein Gesamt-Ergebnis an,

wenn du alle 4 Stationen durch-gearbeitet hast.

In dem Gesamt-Ergebnis steht eine Liste mit Berufen.

Und wie gut die Berufe zu dir passen.

Du kannst noch mal alle Angaben

aus den 4 Stationen auf einmal sehen. 2, ———

Drucke dir das Gesamt-Ergebnis aus . Pt

und hefte es hinter dieser Seite ab.

Und hier noch wichtige Tipps fur das BERUFE-Universum:

Nimm dir ausreichend Zeit fur das BERUFE-Universum.

Mindestens eine halbe Stunde.

Und achte darauf, dass du Ruhe dafir hast.

Wenn du eine Pause brauchst,

kannst du alles speichern und spater weiter machen.

Du kannst mehrmals den Text mit dem BERUFE-Universum machen.
Manchmal verandern sich die Schul-Noten.

Und manchmal verbessert man seine Starken noch mehr.

Oder man entdeckt eine ganz neue Fahigkeit bei sich.

Dann wird auch das Ergebnis im BERUFE-Universum anders.

Probiere es aus!
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6. Angebote fuir Jungen oder Madchen

Manche Berufe machen besonders Madchen Spal}.

Und manche Berufe machen besonders Jungen Spal}.

Viele Madchen machen gern Berufe im sozialen Bereich.
Und viele Jungen mochten gern in einem

hand-werklichen Beruf arbeiten.

Das muss aber nicht immer so sein.
Du kannst selbst entscheiden,
welcher Beruf gut zu dir passt.

Und auch wenn du ein Madchen bist,

kannst du einen hand-werklichen Beruf lernen.

Und auch als Junge kannst du

7 ™,
in einem sozialen Beruf arbeiten. y k':f' Q] \li 5
4 4 A e
g | ¢ ﬁ

Es ist wichtig, dass man sich viel informiert.
Vielleicht ist dein Traum-Beruf ja ein ganz anderer,

als du vorher gedacht hast.

Es gibt spezielle Veranstaltungen.

Der Girls Day ist jedes Jahr im April.

Girls Day ist Englisch und bedeutet: Madchen-Tag.

Man spricht es so: Gorls Dai.

Beim Girls Day konnen sich Madchen Uber Berufe informieren,
die sonst eher Jungs lernen.

Zum Beispiel im Bereich Technik und Computer.

Denn auch Madchen konnen diese Berufe lernen!
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Es gibt auch jedes Jahr im April den Boys Day.
Das ist Englisch und bedeutet: Jungs-Tag.
Man spricht es so: Bois Dai.

Der Boys Day ist speziell fur Jungen.

Dort konnen sie sich Uber Berufe informieren,
die sonst eher Madchen machen.

Zum Beispiel im sozialen Bereich.

Denn auch Jungen kdnnen solche Berufe lernen!

Frage deine Agentur fur Arbeit.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sagen dir,

wann genau der Girls Day oder der Boys Day statt-findet.

Auf diesen Internet-Seiten kannst du
noch viele Informationen uiber das Thema

Jungen und Madchen finden:

e www.planet-beruf.de
Klicke unten links auf Alle Hefte.

Dort kommst du zu einer Ubersicht

uber alle Hefte und Broschiren von www.planet-beruf.de

Du kannst dir die Hefte und Broschuren

im Internet anschauen.

o www.girls-day.de und www.boys-day.de
Auf diesen Internet-Seiten findest du

viele neue Anregungen fur deine Berufs-Orientierung.
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¢ www.neue-wege-fuer-jungs.de

Auf dieser Internet-Seite gibt es Informationen speziell fir Jungen.

o www.komm-mach-mint.de
MINT ist die Abkurzung fur:
- Mathematik
- Informatik
- Natur-Wissenschaft und
- Technik
Uber diese Berufs-Felder gibt es

Informationen auf dieser Internet-Seite.

e www.fluter.de

Das ist eine Internet-Seite von der

Bundes-Zentrale fur politische Bildung.

Die Internet-Seite ist wie ein Magazin.

Das bedeutet:

Es gibt immer wieder Neuigkeiten zu lesen.

Die Themen haben immer mit Politik und Kultur zu tun.

¢ www.kids-hotline.de
Hier kannst du dich im Internet beraten lassen.
Und du kannst dich mit anderen Menschen

uber deine Erfahrungen austauschen.

o www.lizzynet.de
Auf dieser Internet-Seite gibt es Informationen,
die Madchen interessieren konnten.

Oder vielleicht auch Jungen.
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7. Informationen uber den Profil-Pass

Was ist der Profil-Pass?

Fur die Berufs-Wahl ist es wichtig,

ProfdPASS

dass man seine Fahigkeiten und Talente kennt.
Fahigkeiten und Talente hat man
aber nicht nur im Arbeits-Leben.

Dazu gehoren auch private Dinge.

Zum Beispiel: -
e Was du gern in deiner Freizeit machst.

e Wobei du mit deiner Familie Spal} hast.

¢ Welche besonderen Aktivitaten

du in der Schule gemacht hast.

Mit dem Profil-Pass kannst du heraus-finden,
welche Erfahrungen in deinem Leben

besonders wichtig fur dich waren.

Und welche Erfahrungen

du fur das Berufs-Leben brauchst.

Du kannst dir einen Uberblick darlber verschaffen,

wo deine Starken und Schwachen im Leben liegen.

Und du kannst viele neue Dinge
uber dich heraus-finden.

Und uber deine Personlichkeit.
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Im Profil-Pass sind viele Ubungen.
Wenn du die Ubungen machst,

wirst du merken:

Du kannst noch viel mehr Dinge gut,

als du vorher geglaubt hast!

Das ist wichtig fur deine weitere Lebens-Planung.
Und fur deine Berufs-Wahl.

Du findest Antworten auf diese Fragen:
e \Was sind meine personlichen Wunsche und Ziele?
e Welchen Beruf mochte ich machen?

e Welche Interessen mochte ich weiter machen?

Wer ist dein Ansprech-Partner?

Wenn du mehr Uber den Profil-Pass erfahren mochtest,
kannst du deine Lehrerin oder deinen Lehrer fragen.
Die Berufs-Beratung an deiner Schule

hilft dir auch gern weiter.

Du kannst den Profil-Pass auch im Internet benutzen.
Die Internet-Seite heilt: www.eprofilpass.de
Du kannst dir dabei Hilfe holen.

Zum Beispiel von deinen Eltern oder Lehrern.

Noch mehr Informationen findest du auf der Internet-Seite:

www.du-kannst-mehr.net
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Teil 2: Planung von deiner Berufs-Wahl

In Teil 2 stehen viele Ubungen.

Und Blatter zum Ausfullen.

Du lernst deine Starken und Schwachen besser kennen.
Und wie du sie im Beruf einsetzen kannst.

Du kannst heraus-finden,

welche Interessen dir flr einen Beruf nutzlich sind.

Aber wenn du alter wirst,

verandern sich deine Interessen und deine Ziele.
Mache die Ubungen in diesem Teil

deswegen jedes Jahr neu.

Kopiere dir die Seiten aus Teil 2,

damit du sie mehrmals benutzen kannst.

BERUFSWAHLLT  PASS in Leichter Sprache




2

1. Wie du dein personliches Profil erstellst

2. Was du jetzt noch lernen solltest

3. Dein Ubergang von der Schule in den Beruf

Das steht in Teil 2:

Beurteile deine Starken

So werden die Frage-Bdgen ausgefullt

Frage-Bogen zur Selbst-Einschatzung

Frage-Bogen zur Fremd-Einschatzung

Was kannst du jetzt mit den Frage-Bdégen machen?

Die Ergebnisse von den Frage-Bogen

Bestimme deine Ziele

Deine Starken und deine Ziele

Deine Hobbys

Diese Fahigkeiten nutzt du flr deine Hobbys

Ein Blick in deine Zukunft

Deine beruflichen Ziele

Diese Berufs-Felder passen zu

deinem persdnlichen Profil

Mache ein Praktikum bei einer Firma

Frage-Bogen fur die Auswertung von deinem Praktikum __

Was du noch fur deinen Beruf lernen mochtest

Was hast du bisher erreicht?

Deine Beratungs-Gesprache

Seite 36
Seite 38
Seite 39
Seite 41
Seite 46
Seite 52
Seite 54
Seite 56
Seite 57
Seite 58
Seite 59
Seite 60
Seite 63

Seite 65

Seite 66
Seite 67
Seite 69
Seite 71
Seite 72
Seite 74

Seite 76



1. Wie du dein personliches Profil erstellst

Dein personliches Profil ist eine Zusammen-Fassung
von allen deinen Eigenschaften.
Das personliche Profil sagt:

e wer du bist

e und was du kannst.

Dein Aussehen verandert sich,

wenn du erwachsen wirst.

Und auch deine Fahigkeiten verandern sich.
Genauso wie deine Interessen.

Darum ist es wichtig,

dass du viel uber dich selbst heraus-findest.
Dazu gehort:

e Welche Fahigkeiten und Talente hast du?

e \Was mdchtest du gern im Leben erreichen?

e \Was sind deine Interessen?

In diesem Teil hilft dir der Berufswahl-Pass dabei,
dein personliches Profil zu erstellen.

Du kannst auf den folgenden Seiten

viele Dinge Uber dich selbst aufschreiben.

Und wenn du es spater noch mal liest,

findest du heraus, was sich verandert hat.

Auch andere Personen konnen hier etwas uber dich aufschreiben.
Dadurch kannst du sehen,

wie andere Menschen dich einschatzen.
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Auf dieser Seite stehen 3 Felder.

Jedes Feld ist fur eine Schul-Klasse.

Du kannst auf der linken Seite immer ein Foto von dir einkleben.

Oder etwas uUber deine Interessen in das Feld zeichnen.

Und auf die rechte Seite schreibst du deine Interessen.

In dieser Schul-Klasse bin ich:

Meine Interessen und was ich gerne mache:

In dieser Schul-Klasse bin ich:

Meine Interessen und was ich gerne mache:

In dieser Schul-Klasse bin ich:

Meine Interessen und was ich gerne mache:
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Beurteile deine Starken

Wenn du einen Berufs-Wunsch hast,
solltest du darlber nachdenken:
e Passe ich zu dem Beruf,
den ich lernen mochte?
e Welche Starken und Fahigkeiten habe ich?
e Was sind meine Ziele?

e \Was mache ich gern in meiner Freizeit?

Starken und Fahigkeiten nennt man

im Berufs-Leben auch: Kompetenzen.

Der Frage-Bogen zur Selbst-Einschatzung
auf den nachsten Seiten hilft dir dabei,
die Fragen zu beantworten.

Fulle den Frage-Bogen selbst aus.

Manchmal ist es gar nicht so einfach,
etwas uber sich selbst zu sagen.
Was man gut kann und was nicht.
Darum kann es dir auch helfen,

wenn andere Menschen dich einschatzen.

Bitte deshalb andere Personen um Unterstutzung.

Sie sollen den Frage-Bogen zur Fremd-Einschatzung ausfullen.

Dabei sollen die Personen dich einschatzen.
Die Personen konnen zum Beispiel sein:
e Deine Eltern und Freunde

e Eine Lehrerin oder ein Lehrer
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So werden die Frage-Bogen ausgefiillt

Fulle den Frage-Bogen in Ruhe aus.
Nimm dir ausreichend Zeit dafur.

Denn es ist wichtig,

dass du gut uber alles nachdenkst.

In dem Frage-Bogen geht es um 4 Bereiche:
1. Dein Verhalten bei der Arbeit

2. Dein Verhalten beim Lernen

3. Dein Umgang mit anderen Menschen

4. Deine Fach-Kompetenzen

Das sind Fahigkeiten,

die wichtig flr das Arbeits-Leben sind.

In jedem von den 4 Bereichen werden dir Fragen gestellt.
Als Antwort brauchst du keinen Text hinzuschreiben.
Du kannst als Antwort diese Bilder ankreuzen:

[ ]

?,_I bedeutet: Ja.

_ - bedeutet: Manchmal.

1

I"f—_ bedeutet: Nein.

Diese 3 Antworten stehen immer neben der Frage

auf der rechten Seite vom Blatt.

Und eine davon kannst du auswahlen. pN -7 T e
Mache ein Kreuz auf die Antwort, A S

die du auswahlen mochtest.
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Am Ende von jedem Bereich

zahlst du deine Antworten.

Du kannst hinschreiben:

o Wie viele grune Daumen du hast.

e Wie viele gelbe Daumen du hast.

¢ Und wie viele rote Daumen du hast.

Der Frage-Bogen zur Fremd-Einschatzung
funktioniert genauso.

Dort gibt es auch die 3 Antworten,

die angekreuzt werden sollen.

Spater kannst du die Antworten aus den

Frage-Bogen miteinander vergleichen.

Wichtig!

Bevor du anfangst,

kopiere dir die Blatter von dem Frage-Bogen.

So kannst du ihn spater noch mal ausfillen,

wenn sich etwas bei dir verandert hat.

Und kopiere auch die Blatter

von dem Frage-Bogen zur Fremd-Einschatzung.
Damit mehrere Personen den Frage-Bogen ausflllen kdnnen.
Wenn die Seiten von den Frage-Bogen ausgefullt sind,

dann hefte sie in Teil 3 bei Seite 84 ab.

Auf allen Blattern zum Kopieren steht
links oben immer dieses Zeichen:
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Frage-Bogen zur Selbst-Einschatzung

Dieser Frage-Bogen soll von dir selbst ausgefullt werden.

Der Frage-Bogen geht Uber 5 Seiten.

Dein Name:

Das Datum von heute ist:

1. Bereich: Fragen uiber dein Verhalten bei der Arbeit

1. Wenn du eine Aufgabe erflllst:

Haltst du dich genau an die Aufgaben-Stellung

und was vorher besprochen wurde?

SETi

2. Schaffst du die Aufgaben in der Zeit,

die deine Lehrer dir daflr geben?

e
I L]
—

SETi

3. Bevor du eine Aufgabe erfullst:
Uberlegst du dir genau,

wie du die Aufgabe |I0sen mochtest?

s
1 Lt}
—

ST

4. Uberlegst du dir selbst,
wie Aufgaben in einer Gruppe

verteilt werden konnten?

e
I L]
—

SETi

5. Kannst du gut mit Werk-Zeugen

und Arbeits-Geraten umgehen?

=
—

1
e

SETi

6. Ist dein Arbeits-Platz sauber und ordentlich?

=i

7. Gehst du ordentlich mit Arbeits-Materialien um?

e i
1 =i 1 =i
- E—

ST
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8. Findest du schnell Losungen

|
-

fur Probleme oder Heraus-Forderungen?

-
LA} i"I i
o

9. Hast du Spal® an schwierigen Aufgaben,

—

1
e

bei denen man viel nach-denken muss?

_ =
Fry |-'| i
——

10. Weildt du von selbst, welche Dinge wichtig sind

e
I L'}
—

und welche Dinge nicht so wichtig sind?

_ =
Fry |-'| i
S

Zahle jetzt die Daumen,
die du im 1. Bereich angekreuzt hast.

Und schreibe die Zahlen in die Kastchen:

[ ]

E| Stiick Likk= Stiick

—

- e i
[ '||
L

Stuck

2. Bereich: Fragen uber dein Verhalten bem Lernen

=

1. Kannst du deine Aufgaben selbst-standig

|
-

und ohne Anleitung ausflihren?

-
LA} i"I i
o

2. Wenn du mal Schwierigkeiten
bei einer Aufgabe bekommst: =

Versuchst du es trotzdem gern weiter?

.-
LSy i"I i
™

3. Kannst du langere Zeit
an der gleichen Aufgabe arbeiten? =

Ohne dass du dich viel davon ablenken lasst.

-
LAsry i"I i
™

4. Ubernimmst du gern Verantwortung? =

_ =
LA I'|| i
e

Seite 42



5. Wenn du dir ein eigenes Ziel vorgenommen hast:

Versuchst du es allein zu erreichen?

-
=
o5 I"|_

6. Wenn du mit einer Aufgabe fertig bist:
Beschaftigst du dich trotzdem

gern noch weiter mit dem Thema?

s

—
e 1
“

7. Verstehst du deine Aufgaben schnell?

k=

i
~
I—
=

) I"I

8. Wenn du einmal etwas gelernt hast:

Merkst du dir die Sachen dann gut?

Jilke

e
~
I—
=

' I"I

9. Probierst du gern neue Aufgaben aus?

Ak -

i
~
I—
=

3 I"I

10. Kannst du selbst gut einschatzen,

ob du gute Arbeit geleistet hast?

ik e

i
~
I—
=

' I"I

Zahle jetzt die Daumen,
die du im 2. Bereich angekreuzt hast.

Und schreibe die Zahlen in die Kastchen:

[ ]

= Stiick Stiick

—

Stuck

- e i
[ '||
L

3. Bereich: Fragen uber deinen Umgang mit anderen Menschen

1. Arbeitest du gern in einer Gruppe

mit anderen Menschen zusammen?

_'_.

-
e 1
-

2. Hilfst du gern anderen Menschen,

wenn sie bei der Arbeit Unterstltzung brauchen?

s

—
e 1
“-
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3. Suchst du dir auch manchmal von selbst

=i

=
e L
“»

die Hilfe von deinen Mit-Schulern? -
4. Bist du hoflich und respekt-voll g £
mit anderen Menschen? g = 1
5. Kannst du anderen Menschen gut zuhoren, i £
| 1L =
;

wenn sie dir etwas erzahlen mochten?

6. Kannst du gut die Gefuhle von anderen

ik e

i
~
I—
I=

' I"I

Menschen verstehen?

7. Wenn es Streit gibt:

Versuchst du eine Losung zu finden,

Jilke

e
~
I—
=

' I"I

die fur alle gut ist?

8. Kannst du gut mit Kritik umgehen?
Kritik bedeutet:
Bewertung oder Beurteilung.

Zum Beispiel:

@-
=
o5 I"|_

e Jemand bewertet deine Arbeit.
e Oder du bewertest die Arbeit von jemand

anderem.

Zahle jetzt die Daumen,
die du im 3. Bereich angekreuzt hast.

Und schreibe die Zahlen in die Kastchen:

[ ]

E| Stiick k= Stiick

- e i
[ '||
LS

Stuck
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4. Bereich: Fragen uiber deine Fach-Kompetenzen

Jilke
ALd
§
I_
=
1
=TT

1. Schreibst du gern Texte?

2. Wenn du einen Text liest,

Lk -
2
EEi)

kannst du den Inhalt gut verstehen?

3. Kannst du gut rechnen?

Lk -
2
SR

4. Interessierst du dich fur

Themen uber die Natur?

Lk
2
ST

Zum Beispiel auch Biologie oder Chemie?

5. Bist du gut in einer Fremd-Sprache?

-
SETi

Zum Beispiel Englisch oder Franzosisch.

6. Sprichst du gern allein Uber eine Sache

ik e
ALk
.
I_
=
1

vor einer Gruppe von Menschen?

=3

I'.' e -
7. Kennst du dich mit Computern aus? - I fr%_

Zahle jetzt die Daumen,
die du im 4. Bereich angekreuzt hast.

Und schreibe die Zahlen in die Kastchen:

[ ]

E| Stiick Likk= Stiick

SETi

Stuck
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Frage-Bogen zur Fremd-Einschatzung

Dieser Frage-Bogen soll von anderen Personen ausgefullt werden.
Die Personen sollen dabei Fragen Uber dich beantworten.

Dieser Frage-Bogen geht Uber 6 Seiten.

Achtung:
Wir benutzen in diesem Frage-Bogen
nur die mannliche Form von Woértern.

So ist es leichter zu lesen.

Naturlich sind immer auch Madchen gemeint.

Diese Person schatzt den Schiler ein:

Name des Schulers:

Das Datum von heute ist:

Die Fragen fangen auf der nachsten Seite an.
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. Bereich: Fragen uber das Verhalten des Schiilers bei der Arbeit

. Wenn der Schuler eine Aufgabe erfullt:

.-
LSy I"I i
™

bei denen man viel nach-denken muss?

Halt er sich genau an die Aufgaben-Stellung §_| il
und was vorher besprochen wurde?
. Schafft der Schiler die Aufgaben in der Zeit, i . =
= L o
die seine Lehrer ihm daflir geben? ?,_ '
. Bevor der Schiler eine Aufgabe erfllt: _
[ ; =1
Uberlegt er sich genau, %,I L |~,'1‘—"
wie er die Aufgabe [6sen mochte?
. Uberlegt sich der Schiler selbst,
[ ] ) =1
wie Aufgaben in einer Gruppe = TSI
= ;
verteilt werden konnten?
. Kann der Schuler gut mit Werk-Zeugen ) . e
= A
und Arbeits-Geraten umgehen? - o
. Ist der Arbeits-Platz des Schilers ) ; =
= L o
sauber und ordentlich? - d
. Geht der Schdler ordentlich i . =
i3 AL | ot
mit Arbeits-Materialien um? - q
. Findet der Schuler schnell Lésungen i _ £
= AL =
fur Probleme oder Heraus-Forderungen? 2 ’
. Hat der Schuler Spal} an schwierigen Aufgaben, g _ £
g‘l L o
- :
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10. Weil} der Schuler von selbst,

welche Dinge wichtig sind

>
ST

und welche Dinge nicht so wichtig sind?

Zahlen Sie jetzt die Daumen,
die Sie im 1. Bereich angekreuzt haben.

Und schreiben Sie die Zahlen in die Kastchen:

[ ]

7 — Stick Stiick Stiick

it 1
I e

2. Bereich: Fragen uber das Verhalten des Schulers bem Lernen

1. Kannt der Schiler seine Aufgaben selbst-standig

-
LA} I"I i
o

L.I -
. ol

und ohne Anleitung ausfuhren?

2. Wenn der Schuler mal Schwierigkeiten

s
—_— -
F 5
|
L —
3 I"I

bei einer Aufgabe bekommt:

Versucht er es trotzdem gern weiter?

3. Kann der Schiler langere Zeit

_'_.
I'a
e
-
L}

an der gleichen Aufgabe arbeiten?

Ohne dass er sich viel davon ablenken lasst.

Lk -
—_— -
F 5
|
Ly —
' I"I

4. Ubernimmt der Schler gern Verantwortung?

5. Wenn der Schuler sich ein eigenes

Ziel vorgenommen hat:

ik e
—_— -

F 5

|

Ly —
' I"I

Versucht er es allein zu erreichen?
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6. Wenn der Schuler mit einer Aufgabe fertig ist:
Beschaftigt er sich trotzdem

gern noch weiter mit dem Thema?

_'_.
I'a
e ]
-
&

7. Versteht der Schuler seine Aufgaben schnell?

IS
—_— -
F 5
|
L —
3 I"I

8. Wenn der Schiler einmal etwas gelernt hat:

Merkt er sich die Sachen dann gut?

Ak~
—_— -

F 5

|

Ly —
' I"I

9. Probiert der Schuler gern neue Aufgaben aus?

IS
—_— -
F 5
|
L —
3 I"I

10. Kann der Schuler selbst gut einschatzen,

ob er gute Arbeit geleistet hat?

Jalk
—_— r
F 5
|
iyr —
' I"I

Zahlen Sie jetzt die Daumen,
die Sie im 2. Bereich angekreuzt haben.

Und schreiben Sie die Zahlen in die Kastchen:

[ ]

E| Stiick Stiick

Stuck

i L
| —

3. Bereich: Fragen tiber den Umgang des Schilers mit anderen Menschen

1. Arbeitet der Schuler gern in einer Gruppe

mit anderen Menschen zusammen?

Lagt]

- e 1
b '||

1L

2. Hilft der Schuler gern anderen Menschen,

wenn sie bei der Arbeit Unterstitzung brauchen?

']

- e 1
[ '||

IS

3. Sucht sich der Schuler auch manchmal von selbst

die Hilfe von seinen Mit-Schulern?
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4. Ist der Schuler hoflich und respekt-voll i

wul
>
i

mit anderen Menschen?

5. Kann der Schuler anderen Menschen gut zuhoren, i

>
)

wenn sie ihm etwas erzahlen mochten?

6. Kann der Schuler gut die Gefuhle von anderen

ik~
—_— -
~
|
Ly —
' I"I

Menschen verstehen?

7. Wenn es Streit gibt:

Versucht der Schuler eine Losung zu finden,

:
T

die fur alle gut ist?

8. Kann der Schuler gut mit Kritik umgehen?
Kritik bedeutet:
Bewertung oder Beurteilung. . B
Zum Beispiel: %,I Lk l;J:*'
e Jemand bewertet die Arbeit des Schulers.
e Oder er bewertet die Arbeit von jemand

anderem.

Zahlen Sie jetzt die Daumen,
die Sie im 3. Bereich angekreuzt haben.

Und schreiben Sie die Zahlen in die Kastchen:

[ ]

= Stiick Stiick Stiick

i L
Lo I
I.-. £
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4. Bereich: Fragen uber die Fach-Kompetenzen des Schiilers

L

e
Fry |-'| i
——

1. Schreibt der Schuler gern Texte? gj AL
2. Wenn der Schduler einen Text liest, g I-
kann er den Inhalt gut verstehen? s ¥ | )
[ ] =
3. Kann der Schuler gut rechnen? %,' L) Llr.]—_*'
4. Interessiert sich der Schuler fur
[ ] =
Themen Uber die Natur? g =
- ;
Zum Beispiel auch Biologie oder Chemie?
5. Ist der Schuler gut in einer Fremd-Sprache? i £
— IR,
Zum Beispiel Englisch oder Franzosisch. = !
6. Spricht der Schuler gern allein Uber eine Sache i £
vor einer Gruppe von Menschen? B v | )
[ ] =
7. Kennt sich der Schuler mit Computern aus? %,' = [;.1—_*
Zahlen Sie jetzt die Daumen,
die Sie im 4. Bereich angekreuzt haben.
Und schreiben Sie die Zahlen in die Kastchen:
' Stiick s Stiick = Stiick
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Was kannst du jetzt mit den Frage-Bogen machen?

Die Frage-Bogen sollten dir dabei helfen,

etwas Uber deine Starken und Schwachen herauszufinden.
Denn wenn du genau weil3t:

Was kann ich gut?

Und was kann ich nicht so gut?

Dann findest du damit dein personliches Profil heraus.
Und es ist leichter fur dich,

einen Beruf zu finden.

In diesem Teil vom Berufswahl-Pass hast du die Moglichkeit,

beide Frage-Bogen miteinander zu vergleichen.

Darum kann dir ein Vergleich helfen:
Wenn in der Selbst-Einschatzung und in der
Fremd-Einschatzung viele Dinge Uberein-stimmen,

dann ist dein personliches Profil fertig.

Wenn aber etwas nicht Uberein-stimmt,
solltest du noch mal Uberlegen:
Habe ich mich falsch eingeschatzt?

Hat die andere Person mich falsch eingeschatzt?

Finde heraus, was wirklich stimmt.

Dann ist dein personliches Profil fertig.
Und wenn dich jemand danach fragt:

Was hast du fur Starken und Schwachen?
Dann kannst du besser antworten.

Weil du dich damit beschaftigt hast.
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Auf Seite 55 und 56 kannst du noch mal
alle Ergebnisse von den Frage-Bogen aufschreiben.
Kopiere dir diese Seiten wieder,

damit du sie spater noch mal benutzen kannst.

Wenn du die Seiten ausgeflllt hast,

dann hefte sie in Teil 3 bei Seite 84 ab.

Diese Ergebnisse sind dein personliches Profil.
Sie zeigen dir:

In welchem Bereich sind deine Starken und Schwachen?

Der Frage-Bogen bestand aus 4 Bereichen.

Nach jedem Bereich konntest du

deine Antworten zahlen und hinschreiben.

Genauso war es im Frage-Bogen zur Fremd-Einschatzung.

Diese Ergebnisse wollen wir jetzt vergleichen.

§  Viele von diesen Daumen bedeuten:

In dem Bereich hast du viele Starken.

Viele von diesen Daumen bedeuten:

In dem Bereich hast du manche Schwachen.

Viele von diesen Daumen bedeuten: —
=

In dem Bereich hast du Starken und Schwachen.

". by r
if | ;ﬁ ,
Diese Ergebnisse kannst du = ﬂ

auch anderen Menschen zeigen.

Zum Beispiel bei einem Vorstellungs-Gesprach.

Seite 53



Die Ergebnisse von den Frage-Bogen

e )
1. Bereich: Fragen uber dein Verhalten bei der Arbeit

gj bei der Selbst-Einschatzung.

]
§_| bei der Fremd-Einschatzung.

Lk pei der Selbst-Einschatzung.

Lik= bei der Fremd-Einschatzung.

bei der Selbst-Einschatzung.

iy

E%—* bei der Fremd-Einschatzung.

N\ J

e )
2. Bereich: Fragen uber dein Verhalten beim Lernen

[ |
%,l bei der Selbst-Einschatzung.

%’I bei der Fremd-Einschatzung.

U= bei der Selbst-Einschatzung.

1= pej der Fremd-Einschatzung.

'l[’?— bei der Selbst-Einschatzung.

[['?— bei der Fremd-Einschatzung.
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-~

N

3. Bereich: Fragen uber deinen Umgang mit anderen Menschen

[ ]

gj bei der Selbst-Einschatzung.

[ ]

5
[
L

1ilk= bei der Selbst-Einschatzung.

Lilt= bei der Fremd-Einschatzung.

"[Z:- bei der Selbst-Einschatzung.

"[% bei der Fremd-Einschatzung.

g} bei der Fremd-Einschatzung.

-~

4. Bereich: Fragen uber deine Fach-Kompetenzen

[ ]

=| bei der Selbst-Einschatzung.

[ ]

i
L

U= bei der Selbst-Einschatzung.

1= pei der Fremd-Einschatzung.

&

=| bei der Fremd-Einschéatzung.

ei der Selbst-Einschatzung.

ei der Fremd-Einschatzung.
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Bestimme deine Ziele

Mit den Frage-Bogen hast du dir viele Gedanken gemacht.
Uber deine Starken und Schwachen.

Jetzt kannst du dir Uberlegen:

e Welche Ziele habe ich im Leben?

e Welche Fahigkeiten mochte ich noch verbessern?
Dafur ist es gut, dass du deine Starken

und Schwachen jetzt besser kennst.

Uberlege dir deine Ziele

zusammen mit deiner Lern-Begleitung.
Die Lern-Begleitung ist eine Person.
Die Person hilft dir beim Ubergang

von der Schule in den Beruf.

Und sie hilft dir dabei

deine Fahigkeiten zu verbessern.

Das heift:

Deine Lern-Begleitung fordert dich.

Die Lern-Begleitung kann zum Beispiel sein:
e Die Berufs-Beratung

e Ein Nachhilfe-Lehrer

Auf der nachsten Seite kannst du deine Ziele aufschreiben.

Kopiere dir die nachste Seite,

damit du sie mehrmals benutzen kannst.
Wenn du die Seite ausgeflllt hast,
dann hefte sie in Teil 3 bei Seite 85 ab.
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Deine Starken und deine Ziele

Dein Name:

Das Datum von heute ist:

Das sind deine 3 wichtigsten Starken:

Deine Ziele:

Was mochtest du noch mehr verbessern?

Deine Unterschrift:

Unterschrift von

deiner Lern-Begleitung:
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Deine Hobbys

Deine Hobbys sind deine personlichen Interessen.
Was du gerne machst und womit du am liebsten
deine Freizeit verbringst.

FUr die meisten Hobbys nutzt man auch
bestimmte Fahigkeiten.

Zum Beispiel:

Wer in seiner Freizeit gerne zeichnet,

hat oft viele gute Ideen.
Man sagt dazu: Die Person ist kreativ.
Wenn du ein Hobby oft machst,

entwickelst du deine Fahigkeiten weiter.

Schreibe auf der nachsten Seite deine Hobbys auf.
Und Uberlege dir,

welche Fahigkeiten du fur dein Hobby benutzt.
Dann findest du die Fahigkeiten heraus,

die du besonders gut entwickelt hast.

Wenn du alter wirst,

verandern sich manchmal auch deine Hobbys.
Kopiere dir deswegen die nachste Seite

und schreibe jedes Jahr deine Hobbys auf.
Wenn du die Seite ausgefullt hast,

dann hefte sie in Teil 3 bei Seite 85 ab.

Du kannst dir dabei Hilfe

von deinen Eltern holen.

Oder auch von Freunden.



Diese Fahigkeiten nutzt du fur deine Hobbys

Schreibe auf die linke Seite deine Hobbys. @
Und auf die rechte Seite die Fahigkeiten, " o ——
die du fiir das Hobby nutzt. w e .5-.;‘
Du hast Platz fur 5 Hobbys. -

Deine Hobbys Deine Fahigkeiten
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Ein Blick in deine Zukunft

Uberlege dir:
Wie mochtest du in 10 oder 20 Jahren leben?

Die folgenden Fragen kdnnen dir dabei helfen,

dass du deine Wunsche fur die Zukunft heraus-findest.
Du kannst zu den Fragen auch immer eine Antwort schreiben.
Spater kannst du noch mal nach-lesen:

Haben sich deine Wiinsche fur die Zukunft verandert?

Fragen daruber, wie du heute lebst:

1. Wie gefallt dir deine Wohn-Situation?

2. Was machst du gern in deiner Freizeit?

3. Mit wem verbringst du gern deine Freizeit?
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4. Bist du mit deiner Leistung in der Schule zufrieden?

5. Was findest du in deinem Leben gut?

6. Womit bist du in deinem Leben unzufrieden?

Fragen uiber deine Wiinsche fir die Zukunft:

1. Wie mochtest du spater einmal wohnen?
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. Wo mochtest du mal wohnen?

. Mochtest du eine Familie grinden?

. Wie stellst du es dir vor:

Familie und Beruf miteinander zu verbinden?

. Welcher Beruf kdnnte gut fur dich sein?

. Wie mochtest du neben deinem Berufs-Leben

deine Freizeit verbringen?
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Deine beruflichen Ziele

Mit dem Berufswahl-Pass hast du bisher schon

viel Uber deine Fahigkeiten und Starken nachgedacht.

Und du hast auch daruber nachgedacht:
Was du im Leben erreichen mochtest.
Und was deine Ziele sind.

Dazu gehdren auch deine beruflichen Ziele.

Schreibe auf der nachsten Seite deine wichtigsten
Starken und Fahigkeiten auf.
Und was du im Beruf erreichen mochtest.
Uberlege dann zusammen
mit deiner Lern-Begleitung:
e \Was musst du tun,
um deine Ziele zu erreichen?
e Was fur neue Dinge musst du noch
dazu lernen?
¢ \Welche Fahigkeiten mochtest du

noch verbessern?

Wenn du alter wirst,

konnen sich auch deine beruflichen Ziele verandern.

Kopiere dir deswegen die nachste Seite.
Damit du sie mehrmals ausflllen kannst.
Wenn du die Seite ausgeflllt hast,

dann hefte sie in Teil 3 bei Seite 85 ab.
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Dein Name:

Das Datum von heute ist:

Das sind deine wichtigsten Starken:

Das sind deine wichtigsten beruflichen Ziele:

Das willst du machen,

um deine Ziele zu erreichen:

Deine Unterschrift:

Unterschrift von

deiner Lern-Begleitung:
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Diese Berufs-Felder passen zu deinem personlichen Profil

In Teil 1 vom Berufswahl-Pass konntest du
verschiedene Berufs-Felder kennen lernen.
Finde jetzt heraus, welche Berufs-Felder

zu deinen personlichen Starken passen.

Schreibe hier alle Tatigkeiten auf,

die du auch im Beruf gern machen mochtest:

..‘_.l—_-:é'!:
Ausbildung
i —— =:-..- —

Al

Welche Berufs-Felder passen zu den Tatigkeiten?

Sprich mit deinen Eltern oder Freunden.

Schreibe die Berufs-Felder hier auf:

Diese 3 Berufs-Felder interessieren dich ganz besonders:

1.

2.
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2. Was du jetzt noch lernen solltest

Du hast mit dem Berufswahl-Pass bisher
viel Uber dein personliches Profil gelernt.
Und du hast daruber nachgedacht,
welche beruflichen Ziele du hast.
Vielleicht hast du sogar schon

einen ganz genauen Berufs-Wunsch.

Jetzt ist wichtig:

Informiere dich gut Uber den Beruf,

den du gern lernen mochtest.

Zum Beispiel:

e Mache ein Praktikum in einer Firma.

e Oder wenn eine Firma es anbietet:
Gehe zu einem Tag der offenen Tur.

Dort kannst du viele Informationen sammeln.

Vergleiche die Anforderungen fur den Beruf
mit deinen personlichen Fahigkeiten.
Anforderungen sind die Dinge,

die du fur einen Beruf gut kdnnen solltest.
Finde danach heraus,

was du noch dazu lernen musst.

Der Berufswahl-Pass hilft dir dabei.

Und wenn du merkst,
dass du schon alles kannst:

Traue dich und Uberlege dir groRere Ziele!

d

e [

r.\l
II_

|
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Mache ein Praktikum bei einer Firma

Bevor du einen Beruf lernst,
solltest du verschiedene Praktika machen.
Dadurch sammelst du viele Erfahrungen.

Und du findest heraus,

ob dir der Beruf Spaf® macht oder nicht.

So bereitest du dich auf ein Praktikum vor
Wenn du mit dem Berufswahl-Pass arbeitest,
bist du schon gut auf ein Praktikum vorbereitet.
Uberlege dir vor einem Praktikum noch mal diese Dinge:
o Wie stellst du dir deine Zukunft vor?
e Was sind deine Starken?
e Welche Berufs-Felder passen zu deinen Starken?
e Informiere dich Uber die Berufs-Felder,

die zu dir passen.

e \Welche Betriebe in deiner Nahe

bieten ein Praktikum an?
e Wie kannst du die Betriebe erreichen?
e Zu welchem Betrieb wirdest du am liebsten gehen?
e \ereinbare einen Termin fur ein Gesprach.

Und erkundige dich,

welche Unterlagen du zum Gesprach mitbringen sollst.

e Wer ist dein Praktikums-Begleiter? | Bescheinigung

e Wer ist dein Ansprech-Partner im Betrieb? S -

o Klare deine Arbeits-Zeit ab. Amtiitice
e Lass dir von dem Betrieb eine Bescheinigung o j_x
fir das Praktikum geben. |
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Das solltest du beachten,

wenn du gerade in einem Praktikum bist:

Versuche maoglichst viele Tatigkeiten zu lernen.
Lerne die Arbeits-Mittel fur deinen Beruf kennen.

Finde heraus,

ob du mit den Anforderungen in dem Beruf
gut zurecht kommst.

Tausche dich viel mit erfahrenen Kollegen aus.
Informiere auch deine Eltern und Lehrer

uber dein Praktikum:

- Was du gelernt hast.

- Und wie es dir gefallt.

Hole dir eine Bewertung Uber dein Praktikum vom Betrieb.
In Teil 3 vom Berufswahl-Pass auf Seite 88 und 89

ist dafur ein Vordruck.

Bedanke dich am Ende vom Praktikum

bei dem Betrieb.

Und wenn dir das Praktikum gut gefallen hat,

kannst du nachfragen:

Ob du dich dort fur eine Ausbildung bewerben kannst.

Denke nach dem Praktikum dariiber nach,

wie es gelaufen ist:

Erzahle in deiner Schul-Klasse davon.
Zeige Bilder und Materialien von deinem Praktikum.
Schreibe dir auf,

was du Neues gelernt hast.

Passen deine personlichen Starken zu dem Beruf?

Uberlege dir deine neuen Ziele.
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Frage-Bogen fur die Auswertung von deinem Praktikum

Nach deinem Praktikum solltest du dir zusammen
mit deiner Lern-Begleitung Uberlegen:

e Passt der Beruf zu meinen Starken?

e \Was habe ich neues gelernt?

e Suche ich mir lieber noch einen anderen Beruf?
Verwende dazu diesen Frage-Bogen.

Kopiere dir die Blatter, damit du den

Frage-Bogen mehrmals benutzen kannst.

Wenn du die Seiten ausgeflllt hast,

dann hefte sie in Teil 3 bei Seite 90 ab.

Dein Name:

Das Datum von heute ist:

In diesem Betrieb hast du das Praktikum gemacht:

Welche Starken und Interessen von dir

konntest du bei der Arbeit im Praktikum einsetzen?
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- Welche neuen Starken und Interessen sind dazu gekommen?

Bitte mache ein Kreuz bei Ja oder Nein:

Mochtest du lieber einen anderen Beruf lernen?

1 Ja 1 Nein

Welche Aufgaben hast du im Praktikum gut gemacht?

Und welche von deinen Starken

hast du fur diese Aufgaben gebraucht?

Deine Unterschrift:

Unterschrift von

deiner Lern-Begleitung:
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Was du noch fiir deinen Beruf lernen mochtest

Uberlege dir zusammen mit deiner Lern-Begleitung:
e Was mdchte ich noch dazu lernen?

e \Was muss ich dafur tun?

Wenn du die Seite ausgeflllt hast,
dann hefte sie in Teil 3 bei Seite 90 ab.

Dein Name:

Das Datum von heute ist:

Schreibe hier die Starken auf,

die du noch weiter verbessern mochtest.

Was mochtest du dafiir tun?

Deine Unterschrift:

Unterschrift von

deiner Lern-Begleitung:
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Was hast du bisher erreicht?

Manchmal hilft es dir bei deinem Weg in den Beruf,
wenn du auf deine Vergangenheit zurtick schaust.
Werde dir daruber Klar,

was du bisher geschafft hast.

Und was noch deine Ziele sind.

Dafur sind hier einige Fragen.

Sie sollen dir dabei helfen.

Kopiere dir die Blatter wieder,

damit du sie mehrmals ausfullen kannst. %

Hefte die Blatter in Teil 3 bei Seite 90 ab.

Dein Name:

Das Datum von heute ist:

1. Welche von deinen Zielen hast du bisher erreicht?

2. Welche Ziele mochtest du noch erreichen?
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3. Was hat dir geholfen?

4. Was war bisher schwer fiir dich?

5. Was mochtest du ab jetzt anders machen?

6. An welchem Ziel mochtest du

als nachstes weiter arbeiten?
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Deine Beratungs-Gesprache

Bis du dich fur einen Beruf entscheiden kannst,
musst du viel daruber nachdenken.

Und du Iasst dich auch viel dabei beraten.
Zum Beispiel:

e \on deinen Eltern oder Freunden.

e Oder von der Berufs-Beratung.

Hier kannst du etwas uber deine

Beratungs-Gesprache aufschreiben.

Und spater noch mal alles lesen.

Kopiere dir die Blatter

und fllle sie fur jedes Beratungs-Gesprach aus.
Hefte die Blatter in Teil 3 bei Seite 90 ab.

Das Datum vom Beratungs-Gesprach:

Diese Personen waren bei dem Beratungs-Gesprach dabei:

Darum ging es in dem Gesprach:
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1. Warum wolltest du gern

das Beratungs-Gesprach machen?

2. Wobei hat dir das Beratungs-Gesprach geholfen?

3. Welche Dinge aus dem Beratungs-Gesprach

mochtest du erledigen?

4. Wann wollt ihr euch wieder

zu einem Beratungs-Gesprach treffen?
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3. Dein Ubergang von der Schule in den Beruf

In diesem Abschnitt vom Berufswahl-Pass
steht eine Check-Liste.

Du kannst mit der Check-Liste kontrollieren:

Ob du alle nétigen Dinge getan hast,
die fur deine Berufs-Wahl wichtig sind.
Wenn du einen Schritt erledigt hast,
hake ihn auf dieser Check-Liste ab.

Mache dazu einen Haken in das Kastchen bei: erledigt.

Informiere dich uber verschiedene Berufe.

Bestimme deine Starken und Fahigkeiten. erledigt: [
Uberlege dir deine Ziele flr die Zukuntft. erledigt: [
Informiere dich Uber die Berufe,

erledigt: [
die es gibt.
Finde heraus, welcher Beruf gut zu dir passt. erledigt: [
Bestimme deine beruflichen Ziele.
Finde heraus, in welchen Schul-Fachern du gut bist

erledigt: [
und in welchen du noch mehr lernen musst.
Uberlege dir, in welchem Schul-Fach

erledigt: [
du fur deinen Berufs-Wunsch besser werden mochtest.
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Entscheide dich fiir einen Beruf.

Erstelle dein personliches Profil. erledigt: [
Suche dir Berufs-Felder,

erledigt: [
die zu deinem personlichen Profil passen.
Mache ein Praktikum. erledigt: []
Wenn du beim Praktikum merkst:
Der Beruf passt nicht zu dir. erledigt: []
Dann suche nach anderen Moglichkeiten.
Lasse dich bei deiner Berufs-Wahl beraten. erledigt: []
Bereite dich auf das Berufs-Leben vor.
Informiere dich auf dem Arbeits-Markt Gber freie Stellen. erledigt: [
Lege eine Mappe mit deinen Bewerbungs-Unterlagen an. erledigt: []
Verschicke deine Bewerbungen. erledigt: [
Bereite dich auf Vorstellungs-Gesprache vor. erledigt: [

Wenn du Uberall in der Check-Liste
einen Haken gemacht hast,
bist du sehr gut vorbereitet auf den Start in deinen Beruf.

Der Berufswahl-Pass hilft dir weiter.

Seite 77



Teil 3: Unterlagen fur deine Bewerbungen

In einem Vorstellungs-Gesprach kannst du

dem Betrieb viele Dinge Uber dich erzahlen.

Und du kannst auch viele Unterlagen zeigen.

Die meisten Betriebe wunschen sich,

dass du Unterlagen zum Vorstellungs-Gesprach mitbringst.
Das zeigt dem Betrieb:

Du hast dir vorher viele Gedanken gemacht.

Und das macht schon einen guten Eindruck.

In diesem Teil vom Berufswahl-Pass

kannst du Unterlagen fur deine Bewerbung abheften.
Zum Beispiel: Bewertungen und Zeugnisse.

Mache von den Unterlagen auch Kopien

fur deine Bewerbungen.
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Das steht in Teil 3:

1. Dein Pass fiir den Start in das Berufs-Leben

2. Deine Ansprech-Partner

3. Deine Bewertungen

4. Unterlagen uber dein personliches Profil

5. Deine Bescheinigungen

Bescheinigung zum Praktikum

Beurteilung zum Praktikum

6. Auswertung vom Praktikum

7. Ubersicht {iber deine Titigkeiten
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1. Dein Pass fur den Start in das Berufs-Leben

Die nachsten 4 Seiten sind eine Ubersicht.
Du kannst hier alles daruber aufschreiben,
was du bisher Uber deinen Berufs-Wunsch
heraus-gefunden hast.

Diese Informationen kdnnen auch

in einem Vorstellungs-Gesprach wichtig sein.
Nimm dir den Berufswahl-Pass zu deinem
Vorstellungs-Gesprach mit.

und zeige die Informationen.

Kopiere dir die Blatter

und fllle sie in jedem Schul-dahr neu aus.

Informationen uber dich:

Dein Name:

Deine Adresse: Stralde:

Haus-Nummer:

Post-Leitzahl:

Ort:

Telefon-Nummer;

E-Mail-Adresse:

Wenn du die Blatter ausgefullt hast,

zeige sie deiner Lehrerin oder deinem Lehrer.

Unterschrift von deiner

Lehrerin oder deinem Lehrer:
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Das sind deine Interessen:

Das sind deine Starken:

Diese beruflichen Ziele hast du:
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Diese Praktika hast du gemacht:

4 )
1. Praktikum

Name vom Betrieb:

Adresse:

Um welchen Beruf ging es bei dem Praktikum?

An welchem Datum war das Praktikum?

Das Praktikum war vom:

bis zum:
N\ J

2. Praktikum

Name vom Betrieb:

Adresse:

Um welchen Beruf ging es bei dem Praktikum?

An welchem Datum war das Praktikum?

Das Praktikum war vom:

bis zum:
N\ J
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Hast du noch mehr berufliche
Erfahrungen gesammelt?
Zum Beispiel:

¢ in Arbeits-Gemeinschaften

¢ bei Informations-Veranstaltungen

Dann kannst du es hier aufschreiben:

Wo?

Welche Tatigkeiten hast du dort gemacht?

Wann war das?

Wenn du Bescheinigungen von einem Praktikum hast,

schreibe es hier auf:

Das Datum von heute ist:

Deine Unterschrift:
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2. Deine Ansprech-Partner

Bestimmt hast du dich schon viel
uber Berufe informiert.

Du hast dir viele Gedanken Uber
deinen Berufs-Wunsch gemacht.
Dabei hast du dir Hilfe geholt

und du hast dich beraten lassen.

Hier kannst du dir eine Ubersicht machen,

wer deine Ansprech-Partner sind.

~
1. Ansprech-Partner:
Name:
Adresse:
Wobei hilft er dir?
N\ J
~
2. Ansprech-Partner:
Name:
Adresse:
Wobei hilft er dir?
N\ J
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3. Deine Bewertungen

In Teil 2 vom Berufswahl-Pass hast du den
Frage-Bogen zur Selbst-Bewertung ausgefullt.
Das waren die Seiten 42 bis 46.

Diese Seiten kannst du hier abheften.

Wenn du den Frage-Bogen ofter ausgefullt hast,

dann hefte alle Seiten nacheinander ab.

Das gleiche qilt flir den Frage-Bogen
zur Fremd-Einschatzung.
Den kannst du hier auch abheften.

Das waren die Seiten 47 bis 52.

Bei Seite 55 und 56 hast du die Auswertung
von den Frage-Bogen gemacht.

Hefte auch diese Seiten hier ab.

Warum ist das wichtig?

Du kannst die Frage-Bogen
miteinander vergleichen.

Dabei wirst du sehen, wie du dich

in den letzten Jahren entwickelt hast.
Diese Entwicklung kannst du

bei deinem Vorstellungs-Gesprach erzahlen.

Frage-Bogen
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4. Unterlagen uber dein personliches Profil

Deine Starken und deine Ziele:
Auf Seite 58 hast du deine Starken
und deine Ziele aufgeschrieben.
Die Seite hast du dir kopiert,

damit du sie oOfter ausfullen kannst.

Hier kannst du die Blatter jetzt abheften.

Deine Hobbys und deine Fahigkeiten:
Auf Seite 60 hast du deine Hobbys

und deine Fahigkeiten aufgeschrieben.
Die Seite hast du dir kopiert.

Hier kannst du die Blatter jetzt abheften.

Deine beruflichen Ziele:

Auf Seite 65 hast du deine beruflichen Ziele
aufgeschrieben.

Die Seite hast du dir kopiert.

Hier kannst du die Blatter jetzt abheften.

Diese Dinge beschreiben alle
dein personliches Profil.
Hefte die Blatter hier ab

und zeige sie bei deinem

Vorstellungs-Gesprach.
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5. Deine Bescheinigungen

Hier kannst du alle Bescheinigungen abheften,
die du bisher bekommen hast.

Zum Beispiel fur:

o Praktika

Betriebs-Erkundungen

Informations-Veranstaltungen

Kurse

Tatigkeiten in der Schule

Auf der nachsten Seite

ist eine Bescheinigung zum Praktikum.
Diese Seite kannst du dir kopieren

und sie deinem Praktikums-Betrieb geben.
Der Betrieb fullt die Seite aus

und dann heftest du sie hier ab.

Auf Seite 88 und 89 ist noch eine
Beurteilung zum Praktikum.

Kopiere dir die Seiten

und bitte den Betrieb sie auszufullen.

Achtung:

Wir benutzen in der Bescheinigung zum Praktikum
und in der Beurteilung zum Praktikum

nur die mannliche Form von Wortern.

So ist es leichter zu lesen.

Naturlich sind immer auch Madchen gemeint.

Bescheinigung
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Bescheinigung zum Praktikum

Name des Schulers:

Unsere Adresse:

Das Praktikum war vom:

bis zum:

Diese Tatigkeiten hat der Schiiler gemacht:

Das hat der Schiller bei uns gelernt:

Das Datum von heute ist:

Stempel und Unterschrift vom Betrieb:
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Beurteilung zum Praktikum

Name des Schulers:

Bitte lesen Sie die Fragen und kreuzen Sie an:
]

gj bedeutet: Ja.

it~ bedeutet: Manchmal.

IE_ bedeutet: Nein.

1

1. Probiert der Schuler gern neue Aufgaben aus?

—

-
LAsry i"I i
™

2. Versteht der Schuler seine Aufgaben schnell?

e s
) R i
- -

-
LA} i"I i
o

3. Wenn der Schuler sich ein eigenes
Ziel vorgenommen hat:

Versucht er es allein zu erreichen?

s
1 Lt}
—

-
LA} i"I i
o

4. Wenn der Schuler eine Aufgabe erfullt:
Halt er sich genau an die Aufgaben-Stellung

und was vorher besprochen wurde?

_ =
LA I'|| i
e

5. Geht der Schuler ordentlich

mit Arbeits-Materialien um?

-
LAy i"l i
e

6. Wenn der Schiler mal Schwierigkeiten
bei einer Aufgabe bekommt:

Versucht er es trotzdem gern weiter?

.-
LSy i"I i
™
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7. Arbeitet der Schuler gern in einer Gruppe

mit anderen Menschen zusammen?

ST

8. Ist der Schuler hoflich und respekt-voll

mit anderen Menschen?

ST

9. Kann der Schuler anderen Menschen gut zuhdren,

wenn sie ihm etwas erzahlen mochten?

S

Wie viele Tage hat der Schuler beim Praktikum gefehlt?
Wie viele Tage war er davon nicht entschuldigt?

An wie vielen Tagen hat sich der Schuler verspatet?

Finden Sie, dass der Schuler

bereit ist fur eine Berufs-Ausbildung?

|:| Ja |:| Nein

Wie ist Inr Gesamt-Eindruck von dem Schuler?

Note:

Das Datum von heute ist:

Stempel und Unterschrift vom Betrieb:
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6. Auswertung vom Praktikum

In Teil 2 vom Berufswahl-Pass konntest du einen
Frage-Bogen fiir die Auswertung

von deinem Praktikum ausfullen.

Das sind die Seiten 70 und 71.

Du kannst jetzt hier den ausgefullten

Frage-Bogen abheften.

Du hast in Teil 2 noch mehrere Seiten ausgefulit.

Die kannst du hier auch abheften:

e Seite 72: Was du noch fur deinen Beruf lernen mochtest
e Seite 73 und 74: Was hast du bisher erreicht?

o Seite 75: Deine Beratungs-Gesprache
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7. Ubersicht iiber deine Tatigkeiten

Auf der Suche nach einem passenden Beruf

unternimmst du viele Tatigkeiten.

Du besuchst zum Beispiel Informations-Veranstaltungen

oder lasst dich von Menschen beraten.

Hier kannst du dir eine Ubersicht dariiber machen,

was du schon alles unternommen hast. "
Dann siehst du schnell was du noch machen kannst, -llh

um einen schonen Beruf zu finden.

Wenn du eine Tatigkeit gemacht hast,

dann mache einen Haken in das Kastchen bei: erledigt.

Diese Tatigkeiten habe ich gemacht:

Ich habe mich von meinen Eltern und Freunden
erledigt: [
beraten lassen.

Ich habe mich von Lehrern beraten lassen. erledigt: [

Ich war bei der Berufs-Beratung von der Agentur fur Arbeit. erledigt: [

Ich habe mich im Berufs-Informations-Zentrum erkundigt. erledigt: [
Ich habe mich Uber verschiedene Berufs-Felder informiert. erledigt: []
Ich war bei Betriebs-Erkundungen. erledigt: [
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Ich habe mir auch die Betriebe von meinen Eltern

erledigt: [
und Bekannten angeschaut.
Ich habe Bewerbungs-Training gemacht. erledigt: [
Ich habe am Unterricht an Berufs-Schulen teilgenommen. erledigt: []
Ich habe Informations-Veranstaltungen besucht. erledigt: []
Ich habe einen Kurs fur Erste Hilfe gemacht. erledigt: [
Ich habe mein personliches Profil erstellt. erledigt: [
Ich habe gepruft, ob meine Starken

erledigt: [
und Schwachen zu einem Beruf passen.
Ich habe Angebote zur Berufs-Orientierung

erledigt: [
von meiner Schule genutzt.
Ich habe ein Praktikum gemacht.

erledigt: [

Oder mehrere Praktika.
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Teil 4: Deine personlichen Dokumente

In deinem Leben bekommst du immer wieder

wichtige Dokumente Uber dich personlich.

Zum Beispiel:

Schul-Zeugnisse

Gutachten von einem Arzt
Dein Lebens-Lauf
Gesundheits-Pass
Schwerbehinderten-Ausweis

Bescheide vom Sozial-Amt

In diesem Teil kannst du alle diese Dokumente

sorgfaltig abheften.

So hast du immer alles in einer Ubersicht.

BERUFSWAHLLT  PASS in Leichter Sprache




Teil 5: Tipps fiir dein Erwachsenen-Leben

Wenn du erwachsen geworden bist,

verandert sich dein Leben.

Vielleicht mochtest du dann in eine eigene Wohnung ziehen.
Oder dir etwas kaufen,

von dem du schon lange getraumt hast.

Dieser Teil vom Berufswahl-Pass gibt dir viele Informationen.
Zum Beispiel:

e Wie du mit deinem Geld richtig umgehen solltest

e Tipps fur die Suche nach einer eigenen Wohnung

¢ Wie du mit deinen wichtigen Unterlagen umgehen solltest

Deine Eltern konnen dir dabei helfen.

Oder auch dein Betreuer.
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Das steht in Teil 5:

1. Wie du mit deinen personlichen Daten umgehen solltest Seite 92

2. Tipps fur einen Ordner mit deinen Unterlagen

Seite 94

Seite 96

3. Wie du mit deinem Geld richtig umgehen solltest

4. Wie du eine eigene Wohnung findest

Seite 98

5. Informationen uber deine Versicherungen

6. So bekommst du deine wichtigen Papiere

Seite 102

Seite 105



1. Wie du mit deinen personlichen Daten

umgehen solltest

In deinem Berufswahl-Pass sammelst du

viele Informationen Uber dich.

Zum Beispiel:

e deine Adresse

¢ Informationen Uber deine Starken und Schwachen
e Zeugnisse

¢ vielleicht sogar Fotos

Solche personlichen Informationen

nennt man auch: Daten.

Mit seinen Daten sollte man immer

vorsichtig umgehen,

damit keiner sie missbrauchen kann.

Das bedeutet zum Beispiel:

Jemand gibt deine Daten an andere Personen weiter.

Und du hast dafur keine Erlaubnis gegeben.

Das soll dir nicht passieren.
Passe deshalb gut auf deinen Berufswahl-Pass auf.
Lasse ihn nirgends herum liegen.

Und Uberlege dir vorher gut,

welchen Personen du deinen Berufswahl-Pass zeigst.

Das nennt man auch: Daten-Schutz.
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Auch wenn du im Internet bist,

solltest du auf deine personlichen Daten aufpassen.
Zum Beispiel bei Facebook.

Verrate im Internet keine personlichen

Dinge Uber dich.

Uberlege dir vorher gut, welche Fotos

oder Videos du im Internet hoch-ladst.

Auch wenn du die Daten danach wieder |6schst,
bleiben sie fur immer im Internet.

Und sie kdnnen auch immer wieder gefunden werden.

Viele Arbeit-Geber schauen im Internet
nach Informationen Uber ihre Mitarbeiter.
Oder uber Personen,

die sich bei ihnen beworben haben.

Wenn die Arbeit-Geber etwas schlechtes finden,

stellen sie die Person nicht ein.

Es gibt noch viele Informationen zum Thema Daten-Schutz.
Zum Beispiel auf diesen Internet-Seiten:

o www.watchyourweb.ce

o www.datenschutz4school.de

o www.planet-beruf.de

o www.klicksafe.de
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2. Tipps fur einen Ordner mit deinen Unterlagen

Deine Eltern oder Betreuer haben bisher

_ o URKUNDE
alle deine wichtigen Unterlagen gesammelt. —

Zum Beispiel: R

P ]
e Gerburts-Urkunde APLILE e

e T

e Impf-Ausweis
e Zeugnisse R x

e Unterlagen von Versicherungen

Vielleicht mochtest du diese Unterlagen

jetzt selbst aufbewahren.

Dafur legst du dir am besten einen Ordner an.
Denn sonst kommen deine

Unterlagen durcheinander.

Der Vorteil von einem Ordner ist:

Dass du deine Unterlagen schnell finden kannst,

wenn du sie brauchst.

Wenn du dir einen Ordner anlegen mdchtest,

kannst du dir Hilfe von Freunden

und Verwandten holen.
Mache dir Trenn-Blatter in den Ordner.
Auf die Trenn-Blatter kannst du

verschiedene Themen schreiben.
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Die Themen konnen zum Beispiel sein:

Hefte alle deine Unterlagen sorgfaltig in den Ordner.

Manche Unterlagen durfen nicht gelocht werden.

personliche Unterlagen
Schule

Ausbildung und Beruf
Geld-Angelegenheiten
Versicherungen
Rechnungen und Vertrage
Wohnung

Gesundheit

Rente

Diese Unterlagen kannst du

in Prospekt-Hullen stecken.

Die Hullen kannst du dann abheften.

Den Ordner solltest du ordentlich aufbewahren.

Zum Beispiel in einem Schrank

oder in einem Regal.

Auch hier solltest du darauf achten,

dass du den Ordner nirgends herum liegen lasst.

Damit niemand ihn einfach nehmen kann.

Denn du bestimmst selbst

uber deine wichtigen Unterlagen.

=T =T = =T = =
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3. Wie du mit deinem Geld richtig umgehen solltest

Wenn du im Berufs-Leben bist,

verdienst du dein eigenes Geld.

Du bist dann selbst fur dich verantwortlich.

Und du kannst selbst uber dich bestimmen.

Dabei musst du aber beachten:

Du hast nur bestimmtes Geld zur Verfugung.

Und du darfst nicht zu viel Geld ausgeben.

Sonst hast du Schulden.
Schulden sind schlecht,

darum solltest du sie vermeiden.

Aus diesem Grund ist es wichtig,

dass du dir einen Plan machst.

In dem Plan soll stehen,

wie viel Geld du ausgibst

und far welche Sache du Geld ausgibst.

Das nennt man: Haushalts-Plan.

Mache einen Haushalts-Plan
mit deinen Eltern oder einem Betreuer.
Schreibe dir auf,

wie viel Geld du zur VerflUgung hast.

Und welche Kosten du jeden Monat hast.
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Wenn du merkst:

Dein Geld reicht nicht aus

und du machst Schulden.

Dann hole dir Hilfe und lasse dich beraten.
Bevor die Schulden zu grol3 werden.
Zum Beispiel bei der Schuldner-Hilfe.
Das ist eine Organisation.

Dort bekommst du Beratung.

Die Organisation hilft dir,

damit du deine Schulden wieder los wirst.
Dafur musst du aber auch selbst viel tun.

Und du musst daflr bereit sein.

AulRerdem bekommst du bei der Schuldner-Hilfe
noch viele wichtige Informationen daruber,

wie man Schulden vermeiden kann.

Schaue auf diese Internet-Seite:

www.schuldnerhilfe.de

Du kannst Adressen flr eine Beratung
in deiner Nahe finden.

Informiere dich bei:

Bundes-Arbeits-Gemeinschaft Schuldner-Beratung

Wilhelmsstr. 11
34117 Kassel

www.bag-sb.de

gcnuldne”

yilfe
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4. Wie du eine eigene Wohnung findest

Du findest Wohnungs-Angebote

in der Zeitung oder im Internet.

Bei den Angeboten steht auch immer,

wie du den Vermieter oder die Vermieterin

kontaktieren kannst.

Wenn du anrufen mochtest,

bereite dich vorher gut auf das Gesprach vor.

Diese Dinge solltest du Fragen:

e Wie hoch ist die Miete im Monat?

e Welche Neben-Kosten gibt es?
Neben-Kosten sind zum Beispiel

die Kosten fur Wasser und Strom.

e Muss ich eine Kaution bezahlen?
Eine Kaution ist Geld.
Das Geld bezahlt man an den Vermieter,
wenn man die Wohnung mieten mochte.
Mit dem Geld sollen Schaden bezahlt werden,
die vielleicht in der Wohnung entstehen.
Wenn man aus der Wohnung wieder auszieht,
bekommt man die Kaution zuruck.
Aber nur wenn keine Schaden entstanden sind.
e Gibt es schon eine Kiche in der Wohnung?
e Gibt es noch zusatzliche Kosten?

e Was gibt es noch zu beachten?
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Manchmal bietet ein Makler

ein Wohnungs-Angebot an.

Ein Makler ist eine Person.

Der Makler bekommt vom Vermieter den Auftrag:
Nach einem Mieter fur die Wohnung zu suchen.
Der Makler regelt alle Dinge mit den Mietern.
Dafur bekommt der Makler Geld.

Das Geld bekommt er vom Vermieter.

Wenn dir ein Wohnungs-Angebot gefallt,

kannst du einen Termin fur eine
Wohnungs-Besichtigung machen.

Bei einer Wohnungs-Besichtigung kannst

du dir die Wohnung genau anschauen.

Und du findest heraus,

ob die Wohnung dir wirklich gefallit.

Wenn es in der Wohnung kleine Schaden gibt,
solltest du das dem Vermieter sagen.

Er schreibt alles auf.

So kann dir niemand die Schuld fur die Schaden geben,
wenn du wieder aus der Wohnung ausziehst.
Nimm jemanden zur Wohnungs-Besichtigung mit.
Zum Beispiel deine Eltern oder Freunde.

Lass dich von ihnen beraten.

Wenn der Vermieter damit einverstanden ist,
dass du in die Wohnung einziehst:

Dann bekommst du einen Miet-Vertrag.

Miet-Vertrag

o\
MoOm
ngo

s M
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Lies dir den Miet-Vertrag gut durch.

Lasse dir dabei helfen

von deinen Eltern oder Freunden.

Es ist wichtig,

dass du den Miet-Vertrag gut verstehst.
Denn darin stehen alle wichtigen Regeln
fur deine Wohnung.

Zum Beispiel: Die Haus-Ordnung.

Erst wenn alle wichtigen Fragen geklart sind,
darfst du den Miet-Vertrag unterschreiben.
Wenn du noch nicht voll-jahrig bist,

mussen deine Eltern fur dich unterschreiben.

Uberlege dir gut,

wie du deine Wohnung einrichten mochtest.
Du kannst vom Vermieter einen
Grund-Riss bekommen.

Das ist eine Zeichnung von der Wohnung.
Auf dem Grund-Riss siehst du alle Zimmer.
Und wie grof} sie sind.

Du kannst damit planen,

welche Maobel du in die Wohnung stellen mochtest.

Wenn du in einer Miet-Wohnung lebst,
hast du Rechte und auch Pflichten.
Halte dich an die Regeln,

damit es keine Probleme gibt.

Wohn-Zimmer

.

_ Flur I
Kuche

T

Schlaf-
Bad l Zimmer
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Wenn du ein Problem in der Wohnung hast,
kannst du dich damit an deinen Vermieter wenden.
Zum Beispiel wenn:

e das Wasser nicht warm wird.

e ein Nachbar zu laut ist.

Der Vermieter kimmert sich darum.

Wenn du Probleme mit dem Vermieter bekommst.
Zum Beispiel:
e weil du dich bei ihm beschwert hast
und er nichts unternommen hat.
e oder weil der Vermieter mochte,
dass du aus der Wohnung ausziehst.
Dann solltest du dich beraten lassen.

Wende dich an deine Eltern und Freunde.

Du kannst dir auch Hilfe holen beim Mieter-Bund.
Das ist ein Verein.

Der Verein setzt sich fur die Rechte von Mietern ein.
Und du kannst dich dort beraten lassen.

Auf der Internet-Seite www.mieterbund.de

kannst du viele Informationen bekommen.

Es ist wichtig,
dass du dich mit deinem Vermieter gut verstehst.
Darauf solltest du schon bei der

Wohnungs-Suche achten.
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5. Informationen uber deine Versicherungen

Jeder Mensch in Deutschland

hat automatisch eine Sozial-Versicherung.
Die Menschen sind sozial-versichert.

Zur Sozial-Versicherung gehoren:

o die Arbeitslosen-Versicherung,

o die gesetzliche Kranken-Versicherung,

o die Pflege-Versicherung,

e und die Deutsche Renten-Versicherung.

Jeder Mensch in Deutschland

soll gut leben konnen.

Auch wenn er krank ist.

Oder arbeitslos.

Darum ist die Sozial-Versicherung

ein Gesetz in Deutschland.

Die Sozial-Versicherung hilft den Menschen.

Die versicherten Menschen bekommen im Ernst-Fall

finanzielle Unterstltzung und schnelle Hilfe.

Wenn du eine Arbeits-Stelle hast,

bist du Uber die Arbeits-Stelle sozial-versichert.
Wenn du arbeitslos bist,

bist du Uber die Agentur fur Arbeit

sozial-versichert.
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Es gibt aber noch weitere Versicherungen.
Du musst dich selbst darum kimmern.

Du bist nicht automatisch versichert.

Diese 2 Versicherungen brauchst du unbedingt:

Eine Haft-Pflicht-Versicherung.
Diese Versicherung hilft dir,
wenn du aus Versehen etwas von einer

anderen Person kaputt gemacht hast.

Eine Haus-Rats-Versicherung.
Diese Versicherung schutzt dein Eigentum
in deiner eigenen Wohnung.

Zum Beispiel: Mdbel und teure Gerate.

Diese Versicherungen kdnnen auch wichtig fur dich sein:
e Berufs-Unfahigkeits-Versicherung
Im Leben konnen Dinge passieren,
durch die eine Person nicht mehr
in ihrem Beruf arbeiten kann.
In diesem Fall bekommst du Geld

von der Berufs-Unfahigkeits-Versicherung.

e private Renten-Versicherung
Diese Versicherung kann man zusatzlich
zu der gesetzlichen Renten-Versicherung abschliel3en.

Dann bekommt man im Ruhe-Stand mehr Geld.
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Versicherungen kosten immer Geld.
Man bezahlt regelmalig einen Beitrag dafur.
Bevor du eine Versicherung abschliel3t,
musst du genau Uber diese Fragen nachdenken:
e Welche Versicherungen brauche ich eigentlich?
e Wie viel Geld habe ich,

um die Versicherung zu bezahlen?

e \Wo gibt es glnstige Versicherungen?

Suche zusammen mit deinen Eltern oder Freunden
nach den richtigen Versicherungen.

Lasst euch von den Versicherungs-Vertretern

gut beraten.

Denke mindestens einen Tag dartber nach,

bevor du einen Vertrag unterschreibst.

Manchmal kommt es vor,

dass man einen Versicherungs-Vertrag unterschreibt.
Und danach fallt einem auf,

dass man die Versicherung doch gar nicht braucht.
Man kann noch 14 Tage nach der Unterschrift

den Vertrag wieder kundigen.

Das nennt man: Widerrufs-Recht.

Wenn du einen Vertrag spater wieder kiindigen mochtest,
musst du eine Kiindigungs-Frist einhalten.

Das bedeutet:

Der Vertrag gilt noch flr eine bestimmte Zeit

nach der Kindigung weiter.

Die Kundigungs-Frist steht im Versicherungs-Vertrag.

Vertrag
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6. So bekommst du deine wichtigen Papiere

Wichtige Papiere sind zum Beispiel:

URKUNDE
e Urkunden T
e Formulare ey ot

Solche Papiere kannst du von einem Amt bekommen. A
Ein Amt ist eine Einrichtung vom Staat. S x

Es ist immer ein Buro oder eine Behorde.

Zum Beispiel:
e Das Sozial-Amt.
e QOder die Agentur fur Arbeit.

Hier steht eine Ubersicht, welches Amt | 1

fur welche Urkunden und Formulare zustandig ist. I-—-_TT:I
Auf der linken Seite steht immer das Amt.

|
Und auf der rechten Seite die wichtigen Papiere.

Dieses Amt ist zustandig Diese Papiere bekommst du

Standes-Amt Die Geburts-Urkunde:

Diese Urkunde brauchst du
zum Beispiel, wenn du heiraten
mochtest.

Das Standes-Amt kann dir

von der Geburts-Urkunde

eine Kopie machen.

Auf der Kopie muss ein Stempel

vom Standes-Amt sein.
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Einwohner-Melde-Amt Personal-Ausweis:

Ab deinem 16. Lebens-Jahr
brauchst du einen
Personal-Ausweis.

Fiar den Ausweis musst du
ein aktuelles Foto von dir

machen lassen.

Einwohner-Melde-Amt Anmeldung vom Wohn-Ort:
Wenn du in eine andere
Wohnung ziehst, verandert sich
deine Adresse.

Deine Adresse musst du beim
Einwohner-Melde-Amt angeben.
Das Amt schreibt die Adresse

auf deinen Personal-Ausweis.

Wohngeld-Stelle von deiner Antrag auf Wohngeld:
Stadt-Verwaltung oder von Wohngeld ist Geld fur die Miete.
deiner Gemeinde-Verwaltung Das Geld kommt vom Staat.

Du kannst es beantragen,

wenn dein Geld nicht fur die

Miete reicht.
Achtung!
Manche Urkunden und Formulare kosten eine Gebuhr.
Informiere dich vorher daruber.
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Wer hat den Berufswahl-Pass gemacht?

Herausgeber:

Bundes-Arbeits-Gemeinschaft Berufswahl-Pass
Behorde fur Schule und Berufs-Bildung
Hamburger Stralle 31

22083 Hamburg

- L -
B LA HLL PARE

Die Idee fiir einen barriere-freien x.ﬁc"ﬂw BEI Upy
1 a"
Berufswahl-Pass in Leichter Sprache kam vom: F e e ®
. o® T o ® ®
Arbeits-Kreis Inklusion Ubergang Schule — Beruf, ® .' ... .
& -
Stadt Cottbus und Landkreis Spree-Neil3e. . ‘e 3 & +
®
Die Leiter des Arbeits-Kreises sind: e @ e %
o “0° o,
e Michael Stein : l®
e Ines Gregor
Unterstliitzung hat der Arbeits-Kreis Q Bundesagentur fiir Arbeit

. . Agentur fir Arbeit Cottbus
von der Agentur fur Arbeit Cottbus

und ihren Jobcentern bekommen.

Das Landes-Amt fur Soziales und Versorgung hL:“"m-":’,’:s TR

von Brandenburg hat das Projekt unterstutzt. RrbRE—

Ubersetzung in Leichte Sprache:
CJD in Erfurt

die-chancengeber.de

Buro fur Leichte Sprache

GrolRe Ackerhofsgasse 15

99084 Erfurt
www.buro-flir-leichte-sprache.de
Telefon: 03 61 — 65 88 66 87
Telefax: 03 61 — 65 88 66 88

Seite 107


http://www.cjd-erfurt.de/leichte-sprache/das-cjd-erfurt-in-leichter-sprache/

Priifer fur Leichte Sprache:
e Ute Koch

e Sabine Juppe

e Steven Preul}

e Kathrin Lorenz
e Heiko Schneider
e Gudrun Adolf

e Sven Zeughardt

e Andreas Bohm

Die Fotos auf den Trenn-Blattern sind von:
Getty Images, Stephan Pflug
Mit freundlicher Genehmigung

der Bundesarbeits-Gemeinschaft Berufswahl-Pass

Die Zeichnungen sind von:
e Katharina Magerl
Buro fur Leichte Sprache
CJD in Erfurt

e © Lebenshilfe fur Menschen

mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,

[llustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Gestaltung:

Katharina Magerl

Buro fur Leichte Sprache
CJD in Erfurt
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Druck:

Agentur fur Arbeit Cottbus
Bahnhofstr. 10

03046 Cottbus

In Zusammen-Arbeit mit:
e BWS Behindertenwerk g.GmbH
Wiesenweg 58
03130 Spremberg
e Bundesarbeitsgemeinschaft Berufswahlpass
Hamburger Stralle 31
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Stand: Juli 2015

Achtung!

Der Herausgeber ist nur flr den Inhalt

vom Berufswahl-Pass verantwortlich.

Nicht fUr die selbst eingehefteten Blatter.

Wenn Sie den Berufswahl-Pass nach-drucken mochten,

dann brauchen Sie eine Genehmigung vom Herausgeber.
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